
DiKSi YON 


I ETKiLi KONU§MA 

VE 

i L E T i $ i M TEKNiKLERi 

















Diksiyon Kitabi 

igindekiler 


GiRi5 

1. Diksiyon Sanatinin Onemi ve Ses 

o Diksiyon Sanati 

■ Dil ve Diksiyon 

■ Diksiyon ve Ses 

o Ses 

■ Ses Olayi 

■ Solunumun Onemi 

■ Selen 

■ Duraklama 

■ Tonlama 

■ Ses Bukurnu 

2. Kelime ve Soz Noktalari 

o Kelime 

■ Kelime Elemanlari 

■ Turkgedeki Kalin Unlulerin ve Yabanci Kelimelerdeki ince Unlulerin 
£ikarilmasi 

■ Soyleni§ 

■ Yazi Dili ile Konu§ma Dili Arasindaki Farklar 

■ Bogumlanma 

■ Ulama 

■ Sagdeyi 
o Soz Noktalari 

■ Kisa Sureli Duraklar Nelerdir? 

■ Normal Duraklar Nelerdir? 

■ Uzun Sureli Duraklar Nelerdir? 

3. Anlatim 

o Anlatima Hazirlik 

■ Dogallik 

■ Uslup 

■ Agiklik 

■ Kuvvet 

■ imge 

■ incelik 

■ Duygunluk 

■ Hareket 

■ Taklit 


4. Jest ve Mimikler 

o Mimikte Anlatim 
o Mimikte Guzellik 


2 




GiRi$ 


Dinlerken mest oldugumuz konugmacilar oldugu kadar dinlerken gergekten yoruldugumuz 
konugmacilar da vardir. Aralarindaki farki en guzel ifade eden terim ise, guzel konugma sanati yani 
diksiyondur. Konugmalarmi sanata donugturebilenler, inandiklarim muhataplarina sunug bigimleri ile 
50k daha fazla bireye ulagtirabilirler. 

Sosyal bir hayatin etkilegime muhtag fertleri olarak, ihtiyacimiz olan etkile§imin buyuk bir bolumunu 
sozel iletigim olarak tabir ettigimiz konugmaya borgluyuz. Dogugtan itibaren ogrendigimiz bu beceri, 
kendimizi ifade etmenin ilk ve en kolay yolunu da olugturuyor. Hayatta bagarili olan ve gevresinde 
ornek olarak gosterilen pek gok kimsenin yagamlari mercek altina alindiginda hemen one gikan 
degerin sosyal becerilerinin ve gevrelerinin gok daha genig oldugudur. 

Sosyal becerilerdeki bagarimn sirrinin etkili bir iletigimden gegtigini soylemek mumkundur. Kendini 
dogru ifade edebilmek ve inandigi degerleri dogru bir bigimde yansitabilmek, inandiklarinizda size 
destek olabilecek gok daha fazla insanin varligi anlamina geliyor. Hem kendinizi hem inandiklarmizla 
birlikte etkili bir iletijim igin gereken becerilerin tamami ise guzel konugma sanati olarak 
tammlanabilir. 

Guzel konugma sanati, dogugtan getirilen bir yetenek oldugu kadar, sonradan yapilacak galigmalarla 
desteklenmesi gereken ve diksiyon kitabinda yer alan galigmalar ile taglanabilecek beceriler butunu 
olarak ifade edilebilir. Guzel konugma sanati becerileri, guzel konugma teknikleri olarak adlandirilan 
konugmanm oziinu ve sunumunun onemine vurgu yapan yontemlerden oluguyor. 

Etkili bir iletigimin ilk garti olan duzgun diksiyona sahip olabilmek igin diksiyon galigmalari olarak 
adlandirdigimiz pratik ve egzersizler, kendinizi geligtirmenizi saglarken iletigimlerinizin kalitesini de 
dogru orantili olarak artiracaktir. 

iletigimde kullandigimiz dilsel becerilerin bedenle desteklenmesiyle ortaya gikan diksiyon, iletigimlerin 
dogru etkilegimlere donugebilmesinde birincil oneme sahiptir. Duzgun bir diksiyona sahipseniz, daha 
anlagilir ve ikna edici olabilir, gerek gunluk yagamda ve gerekse ig yagaminda kendinize olan 
guveninizle bagariyi yakalayabilirsiniz. 

Diksiyon kitabinda yer alan diksiyon galigmalari, duzgun bir diksiyona sahip olmak isteyen herkesin 
yapabilecegi ve bir dizi diksiyon aligtirmalari igeriyor. Diksiyon, bagarili iletigimlerin uzerinde 
dogrudan etkili oldugu kigisel bir becerilerimizden belki de en onemlisi olmasi, diksiyon 
galigmamalarmi da beraberinde getiriyor. 

Diksiyonakademi.com ile hazirlanan diksiyon kitabinda yer alan aligtirmalari duzenli olarak 
uyguladigmizda, guzel konugma ve hitabetinizde meydana gelen geligmeleri kendinize ve gevrenize 
gok rahat bir gekilde yansitabileceksiniz. 


Diksiyonakademi.com 
Diksiyon Akademi 
2017 
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1. Diksiyon Sanatinm Onemi ve Ses 
Diksiyon Sanati 

Bilgi, birikim ve kabiliyetlerinizi ne kadar etkili ve gerektigi gibi kullanabiliyorsunuz? 

i§ ve ozel ya§amda kendinizi dogru ifade edebilmek, yapilan i§i iyi ve gerektigi gibi duzgun 
anlatabilmek, rolunu duzgun oynayabilmek ba§arimzi mutlaka artirir. 

Dinletebilmek, ikna edebilmek, kabul edilmek, tercih sebebi olmak ve ba§armak isteriz. Ba§armak 
amaciyla ilk adim, duzgun ve anla§ilabilir iletijim kurabilmektir. Bunu yapmamiza olanak saglayan ise 
konu§ma becerimizdir. 

Guzel konu§anlar bildikleri konu ustunde du§uncelerini, duyduklarmi dogru tumceler kurup etkili 
kelimeler bularak soylerler, dinleyenleri kendilerine hayran birakirlar. Belki de bu ki§iler, 
konujmalarmi benzer gu?te yazamazlar; fakat dogru ve etkili konu§ma kabiliyetine sahiptirler. 

Boylesine ozel bir beceri olmasa da diksiyon sanatim ogrenerek gereken pratikleri yaparak anlatima 
hazirlik yapmanm tekniklerini ogrenerek uygun, duzgun ve guzel konu§ma ba§arilabilir. 

"Herkes du§unme ve konu$ma kabiliyetini kolaylikla geli§tirebilir." 

Bu pali§malarda yer alan birey, kijiligini ve konu§ma becerilerini tamr ve eksikliklerini gorur. Dil 
gali§malariyla kendini geli§tirme §ansi bulur. Atolye g:ali5malarinda kendi konu§ma becerilerine 
orantili olarak, kendilerine ozgu ileti§im kabiliyetlerini profesyonel teknikler ve ipuglari ile geli§tirir. 
Gtinluk ya§antimizda kendini soz soyleme sanatina hazirlayabilmek adina daha ?ok ?aba harcamayi 
ogrenir. Rastgele bir konuyu, bir hadiseyi, bir i§i du§unerek zihninde planlayarak dogru cumleler ile 
anlatmak igin egzersiz yapar. Anlatimdan ozguveni artirmak igin kendi kendine egzersiz yapmayi 
ogrenir. 

Konu§maci, once kendi dujuncelerini duzenlememi§se dinleyicilerin ustunde hakim olarak onlari 
arkasindan surukleyemez. Bu egitim ile kendi du$uncelerinizi dtizenleyip toplum igerisinde saygin ve 
buyuleyici bir konu§maci olmanin yollarim ogreneceksiniz. 

Dil ve Diksiyon 

Latince'de "dictio" ve "distus" kelimelerinden Fransizca'ya "diction" bigimden ge?mi§ olan bu sozcuk, 
Fransizca'dan da dilimize okundugu gibi "diksiyon" bigimden alinmi§tir. 

Bu kelimenin Latince anlami "soz soylerken kelimelerin segilip duzenlenerek fikirleri kolaylikla 
anlatma tarzi" dir. 

insanlar ile hayvanlari ayiran en yuce nitelik dujunerek dogru ve manali konu§maktir. insan, sosyal bir 
varliktir ve hayatmi devam ettirmesi igin farkli insanlarla ileti§im kurmak zorundadir. insanlarla 
ileti§im kurabilmek, duygu du§unce ve isteklerini dogru bir §ekilde aktarabilmesi amaciyla 
kullanabilecegi en onemli arap ise "dil"dir. i§te bu oge konujmanm da dinamigini olujturur. 

Rastgele bir dili konu§mak sadece o dil uzerinde birtakim temel bilgilere sahip olmak, dilin kelime 
kadrosunu bilmek ve iletijim kurmaktan olu§mamaktadir. Dilin duzgun ve anlamli kullamlmasi da 
oldukga onemlidir. Dilin seslerini duzgun telaffuz edebilmek ve kelimeleri duzgun segerek yerinde 
kullanabilmek de ba§li ba§ina birsanattir. 

i§te bu sebeple de "soz soyleme sanati" ilk gaglardan gelen toplumlar arasinda bir meslek haline 
gelmijtir. 
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§uphesiz konugmayi var eden ses, dilin dogmasinda temel elemandir. insan diigiince, duygu ve 
cogkularim kendi vucudunda yer alan ses yardimiyla soze gevirerek bagkalarina anlatabilir. Fakat bu 
soze doniigturme eylemi dogal yollarla gergeklegmez. Nasil ki bir miizik aletini galmak igin nota ile o 
aletin iistiinde galigip gaba sarf etmek gerekiyorsa toplum kargisinda soz soylemeyi ogrenmek igin de 
once metinler iistiinde galigarak emek harcamak gerekir. 

Toplum olarak daha diizgiin bir Tiirkge konugabilmek igin gosterilen birbirinden anlamli gaba ve 
arayiglar, diksiyona duyulan ilgi ve ihtiyacin boyutlarmi farklila§tirmi§ ve geligmesine yardim etmigtir. 

Topluluk kargisinda bagarili bir bigimde soz soylemek, giigliiklerle hatta bagarisizliklarla 
kar§da§ild(ginda dahi umitsizlige diigmemek takdir edilmesi gereken bir yetenektir. Profesyonel ve 
saygin olmak isteyen her meslek sahibinin diksiyon pratigi yapmaya ihtiyaci vardir. Onlar bu igin 
kolayina kagarlarsa hataya diigerler. Bu sebeple vermek istedikleri mesajlarda yeterince bagarili 
olamazlar. 

Konugurken yapilan ifade hatalari biiyiik oranda diksiyon derslerine bajladiktan sonra fark edilir. 

Bir zanaat olan "guzel konu§ma" ya pali5mayi yani diksiyon alijtirmalari yapmayi, kimi insanlar bir 
taklitgilik veya bir fazlalik olarak gortirler. Diksiyon ali§tirmalari ba§langipta size ve etrafmizdakilere 
komik gelebilir ama yilmadan sabirla bu ali§tirmalara devam ederseniz bu duruma ali§acak ve 
odulunti elbet alacaksiniz. Hem dogru ve etkileyici konujacak hem de topluluk karjisinda daha rahat 
hareket edebilme yetenegi kazanacaksmiz. 

Kekemeligin onune gegmek igin Cicero'nun agzina gakil taglari doldurarak ne kadar buyuk bir gaba 
sarf ettigini ve bu yolla bagariya ula§tigini birgogumuz bilir. Diksiyon, meclis kiirsusunde konugma 
yapan milletvekilleri kadar soz sanatmi meslek edinmig ogretmen, avukat, gazeteci gibi pek gok 
meslek sahibine de biiyuk fayda saglar. 

Soylenebilir ki hemen hemen gogu ki§i, bir toplulukta konugma ihtiyaci oldugu igin diksiyonuna dikkat 
etmesi gerekir. Diksiyon, dogru ve guzel konugmayi ogrenmenizi amaglar. Bu hedef igin de gaba sarf 
etmek gerekir. 

-Konugma 

"Konug ki seni gorebileyim." (Hamann) 

En kestirme tammi ile konugma; duygu, diigiince ve isteklerimizi gorsel, igitsel elemanlar vasitasi ile 
kargimizdakine aktarmaktir, agiklamaktir, agiga vurmaktir. 

Konugma, hem varliginizin garti hem de kigiliginizi meydana getiren bag etmenlerden biridir. Aile 
etrafinda, okul, ig ve ugrag faaliyetlerinde kisaca bireysel ve toplumsal iligkilerin her ortaminda 
"konugan" veya “dinleyen" hallerin igerisinde bulunmaktasimz. 

Konugma, yalnizca birtakim kelimeleri ses araciligi ile bagkalarinin kulaklarina aktarma olmadigi gibi 
dinleme de yalnizca igitmek anlamina gelmemektedir. Gergekte tiim kigiligimizle konugmakta, 
"kulagimizla duyarak zihnimizle dinlemeyi gergeklegtirmekteyiz. "igte bu sebepledir ki bugiin kimi 
yabanci iilkede sadece konugma degil, dinlemekte bilimsel bir egitim konusu ve uygulamasi haline 
gelmigtir. 

Higbir gey, konugma yolu ile konugandan dinleyene higbir zaman tarn anlamiyla kusursuz olarak 
iletilemez. Konugmayi bir kiginin duygu ve diiguncelerini, kelimelerini kaliba aktararak bagkasmin 
zihnine transferi geklinde anlamak gok yanligtir. Her ne kadar boyle bir iletigim tamligi oldukga istenen 
bir geyse de gergeklegmesi butuniiyle imkansizdir. Konugma, konuganm ve dinleyenin zihninde 


5 





tecrubelerini animsamasma yardimci olarak anlamlar, duygu ve dugunceler uyandirma maksadiyla bir 
uyarim geklidir. Hig kimse, bir bagka birine bir hikayeyi oldugu gibi butun gergekligi ile anlatamaz. En 
usta hikaye anlaticisi, anlatmak istedigi hikayeyle dinleyicinin kendi kendisine anlatmasma imkan 
verecek yolda uyarilmasim saglamaktan oteye gegemez. Konugmaci olarak yapilabilecek en dogru 
gey, dinleyicilerin zihinlerinde kendi tecrubelerine dair birtakim ogeleri uyandirip harekete 
gegirebilecek resim - igitsel simgeler kullanmaktir. Bu sebeple iyi bir konugmaci olmak ozen gerektirir. 

iyi bir konugmacmin ozellikleri goyle siralanabilir: 

iyi bir konugmaci, gozlem gucunu geligtirmigtir (Etrafina duyarli olmasi gerekir.). 

Duyulari uyamk, canli ve gergek dunya ile siki sikiya iligkili oldugu igin konugmasi anlam bakimindan 
zengindir. 

iyi bir konugmaci, tercih ettigi konugma alanlarinda genig bir bilgi birikiminin yardimindan faydalamr. 

iyi bir konugmaci, maksadina dogru yonde ve mantiki bir akig iginde dugunme kabiliyetini geligtirir. 
Alanina yonelik gerekli olan bilgi birikimine sahip olsa da bunu dogru bir gekilde kargi tarafa aktarmayi 
bilmeyen konugmaci maalesef etkin olamaz. 

iyi bir konugmaci, hem kendi kabiliyetlerini hem de kargisindaki kiginin yani dinleyicinin kabiliyetlerini 
ve ilgi alanlarmi bilir. Bilhassa degigik duguncelere sahipse bu goruglerini yumugatmak igin "bana oyle 
geliyorki, bana kalirsa, benim kanaatime gore" bigiminde hitaplarda bulunabilir. 

iyi bir konugmaci dinleyicisini yakindan tamr. Neleri, nasil ve ne olgude soylemesi gerektigini bilir. 

iyi bir konugmaci konugmada kigiligin onemini bilir. Konugmaci ne derecede gekici bir kigilige sahipse 
duguncelerini ve duygularmi dinleyicileriyle paylagma, onlari bu dogrultuda etkileme gucu de o 
oranda artar. 

iyi bir konugmaci, konugma eylemini olugturan fiziksel elemanlarin onemini bilir. Sesin tonlari ve 
dalgalanmalari, jestler, hareketler, duruglar, yuz anlatimlari konugma eylemini olugturan 
elemanlardir. Dinleyicileri etkilemek igin bu elemanlarin ustaca kullamlmasi gerekir. 

iyi bir konugmaci, kendisinin hassas bir elegtiricisidir. Konugmaci, kendi konugmasim inceleyerek etkin 
ve bagarisiz buldugu yonleri belirler. Bunlarin sebeplerini aragtirip neleri yapmasi veya yapmamasi 
gerektigini saptayarak iginde daha etkin bir yola gidebilir. 

iyi bir konugmaci, ahlaksal sorumluluklarinin oldugunu hatirindan gikarmaz. insani etkinligin agagi 
yukari heralanmda benimsenen durustluk, dogruluk konusu ile ilgili kurallari konugma eylemi igin de 
aym olgude gegerlidir. 

Konugmaci kanaatlerini, duygularmi ve birikimlerini kargi tarafa iletirken "uslup" adi verdigimiz farkli 
yollar kullanmaktadir. Ug tur uslup bulunmaktadir. Bunlar: 

- Sade uslup: Konugmacmin dogal ve agik anlatim bigimini kullanmasidir. Bu uslupta basit ve anlagilir 
bir tarz esastir. Pratik ve kolay ogretmek, eglendirmek bu uslubun ozellikleri arasinda bulunmaktadir. 

- Yiiksek uslup: Konugmacmin dugunce ve duygularmi kargi tarafa iletirken gok yuksek, sanatli ve 
muhtegem bir uslup kullanmasidir. Bu uslupta sozcukler segkin ve parlaktir. imajlara ve soz 
sanatlarina dayali ifadeler yer alir. Kulturlu insanlar bu tarz konugmalari anlayabilir. 

- Karigik iislup: Herkesin anlayacagi nitelikteki anlatim ozelligidir. Sade ve yuksek uslubun karigimi 
kullamlir. Bu uslubu her smiftaki insan anlayabilir. 
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Biliyoruz ki ailede pocugun konu§ma egitimi buytik olpude gelenek, gorenek ve ali§kanliklar siniri 
igerisinde suregelir. "Agzi var, dili yok." "Soz gumu§se sukut altindir." 

"Buyuklerin yaninda ufaklara soz du§mez." gibi yerle§mi§ toplum mantigimiz bizi konujmaya degil, 
bilhassa ve ilk once hep susmaya hazirlarm§tir. Ki§iligimizin oturmasinda, insanla§mamizda 
konu§manin ne derece onemli oldugunun bilincinden uzak kalmamiza yol apmijtir. 

Ailede yer almayan konu§ma egitimi ilkogretimde, ortaogretimde ve yuksekogretimde de yeteri kadar 
bulunmamaktadir. Bu kusur, toplumsal ilijkilerimizde ve i§ ya§amirmzda bize ciddi sorunlar 
olu§turmaktadir. 

Diksiyon dersi yalnizca bir ders degil, bunun yam sira onemli bir ihtiyap olarak degerlendirilmelidir. 

Diksiyon ve Ses Nasil Kullamlir? 

insam diger pogu canlidan ayiran en onemli ozellik gkarttigi ses ve bu sesle sayesinde kurdugu 
ileti§imdir. Ses ile hem mesaj gonderilir hem de ona duygular, sevgi, kizginlik ve kaygilar eklenir. Bir 
de bu ses bigimlendirilerek kulaga daha guzel hale getirilebilir ki bu da insamn kendi sesli sanatmi, 
muzigini olu§turur. 

"Ki§iliginiz sesinizde gizlenmi§tir." 

iyi bir konu§ma sesinin ozellikleri §u §ekilde siralanabilir: 

- i§itilebilirlik: Konu§urken sesin turn dinleyiciler tarafindan rahatga i§itilebilmesidir. ^ok yava§ veya 
yuksek tonlarla konujulmamali; ses tonu konu§ulan yerin ve dinleyici kitlesinin buyuklugune ve 
ozelligine gore derlenmelidir. 

- Akicihk: Soz ve kanaatlerin, dinleyicilerin algilama hizina denk dujmesidir. Bu hiz, her zaman aym 
kalmamali; heyecan durumuna, dinleyicilere ve konuya gore yer yer farkliliklar gostermelidir. 

- Ho§a giderlik: Ses timsimn kati, tiz, kulak tirmalayici, hiriltili, madeni, burundan gelen, hi§irtili, 
boguk, gok yumu§ak, gevrek, §ekilden yoksun vb. olmamasidir. Genellikle dogu§tan gelen bu 
ozellikler, dogru pali§ma ile belli miktarlarda duzeltilebilir. 

- Anlamlilik: Sesin genel olarak dostga bir nitelik ta§imasi ve guven duygusu telkin etmesidir. Ses, 
sozcuklerdeki anlammi daha pok veya tarn tersini yansitabilir. Sesinizin dengeli, kararli ve guven verici 
olmasi gereklidir. Ayrica sesinizde agklik, sadelik ve ki§ilik de bulunmalidir. 

- Bukumluluk: Sesin ton, hiz ve anlam agsindan farklilik gostermesidir. Bukumlulugun kargti 
"tekduzelik"(monotonluk) tir. Degi§meyen bir ses zaman iginde dinleyicileri sikar. 

Diksiyon; konu§ma oncesinde alinan nefes, nefesin olu§turdugu sesler ve bu seslerin artikule edilerek 
yani agizda bigimlendirilerek olu§turulan sozcuklerle ilgilenir. Ayriyeten konu§mamzi suslediginiz ve 
daha anlaglir bir bigime getirmek igin yaptigimz tonlamalar, vurgular da diksiyonun gali§ma alanmda 
yer alir. 

Dogru ve anlaghr konu§mada diksiyon yani seslerin dogru kullamlmasi oldukga onemlidir. Bir yandan 
kendi dilinizin fonetigini en dogru bigimde ogrenmeli diger taraftan bunlari kullanmayi kabiliyet 
haline getirmelisiniz. Durak, ulama ve vurgulari dogru kullanabilmelisiniz. 

Fonetik bilgisi seslerin nasil gkarildigmi inceler. Diksiyon ise buna ek bigmde daha geni§ bir kapsamda 
ses organlarimn dogru sesleri gkarabilecek bigimde egitilmeleri tistunde ?ali§ir. Bu yonuyle diksiyon 
onemli olpude fonetige dayamr. 


7 





Fonetigin (ses bilgisi) genel bir tammi yapilacak olursa fonetik; bir dili seslerinin olugumlari, 
bogumlanma ozellikleri, sozcuklerdeki siralamglan, yuklendikleri gorevler ve ugradiklari farkli 
degigimleri agisindan inceleyen gramer dalidir. 

Diksiyon , herhangi bir dilin ses yapisiyla yakindan ilgilidir. Bu bakimdan bir dilin fonetigi (ses bilgisi) o 
dilin duzgiin ve guzel kullamlmasi agisindan oldukga onemlidir. 

Ses ile ilgili diger bir neden da artikulasyon (bogumlanma)dur. Artikulasyon, konugma organlarmin 
bogazdan gikan sese gekil vermek igin toplu olarak galigmasidir. Kapinin onunden gegen sokak 
saticilari, bagirarak sattiklarmi herkese duyurmak isterler. Yine de ne dediklerini anlamak igin gikip 
sorma ihtiyaci duyariz. Onemli olan soylenenlerin anlagilmasidir. Soylenen sozlerin anlagilmasi igin 
temel sesler unluler degil, unstizlerdir. Seslerin agizdan gikijina ve dilin konumuna dikkat edilmelidir. 

Diksiyon ve ses ayrilmaz bir butundur. Sesin anlam kazanabilmesi i?in dogru bir diksiyona, diksiyonun 
ortaya gikabilmesi igin de sese ihtiyag duyulur. Burada bahsedilen ses hakkinda kavramlara ilerleyen 
konularda yer verilecektir. 

Ses Nedir? 

Cigerlerden gelen havanin ses yolunun herhangi bir noktasinda bogumlanmasi sebebiyle olu§an ve 
yayilarak kulaklarla algilanan titre§ime ses adi verilir. Sesin saniyedeki titrejim sayisina frekans veya 
perde adi verilir. Sesler, ses yolu adi verilen akcigerlerden bajlayarak bogaz, girtlak, damak, dil, di§ ve 
dudaklarin farkli hareketleri sonucunda olu§ur. Sesler olu? §ekillerine ve olu§um yerlerine gore tasnif 
edilir. 

Ses Olayi Nedir? 

- Sesin ortaya piki§i: Girtlagin iginde ikisi sagda ikisi solda olmak suretiyle dort adet ince kiri§ 
bulunmaktadir. Seslenmeye yarayan kiri§ler iki adettir. Ses gkarmak istenince bu bir gift kiri§, 
geregine uygun gekilde birbirine yaklagmak suretiyle gerilir. 

Akcigerlerden itilen hava, bu kiri§lerde istenilen duruma gore ince, kalin, sert, yumu§ak vb. sesler 
§eklinde perdelenir. Bu ses agiz igerisinde farkli degigmelere ugrayip bogumlamr ve konu§ma sesi 
§ekline girer. 

- Ses yolu: Gogus bo§lugundan dudaklara kadar varan kisma bu ad verilir. 

- Konugma aygiti: Gogus boglugu - akciger - girtlak - kirigler - kiigiik dil - dil - damak ve dig etleri digler 

- dudaklar - geniz - burun (bk. §ekil 1.1) dur. Bunlarin tumune birden konugma aygiti adi verilir. 
Bunlarin herhangi birinde hastalik ya da sakatlik gikarsa seslerden bazilarinm ya da butununun 
duzgun bir gekilde gikmasina engel olur. 

Digleri dokulmug (s, g, g, t, j, I, n, r, z, c, d) ya da nezle olan insanlarin soyleyigleri degigiktir. 
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Konu§ma aygiti ve ses organlari 

§ekil 1 . 1 : Konu§ma aygiti ve ses organlari 

Sesin Nitelikleri Nelerdir? 

- §iddet: Sesin olu§turdugu etkinin gucudur. Aym tondaki seslerin hafif ya da kuvvetli olu§unu anlatir. 

- Yukseklik: Kalin sesleri ince seslerden farklilagtiran niteliktir. Pes ses ve tiz ses olarak ayrilir. 

- Tim: Sese katilan hafif yankiya "tmi" veya diger adiyla "rezonans" adi verilir. 

- Tiz ses: insan kulagina ince ve keskin bir gekilde yansiyan seslerdir. 

- Pes ses: insan kulagina algak, a§agi, hafif, yava§ ve kalin bir gekilde yansiyan seslerdir. 

Diksiyon Bakimindan Ses Nasil Olmalidir? 

Ses kiri§lerinin duzgun titrejimi ile ortaya gkan unluler (selenler; a, e, i, i, o, 6 , u, u) 

Ses yolundan ayrilirken girtlak, damak, di§ler ve dudaklar gibi herhangi bir engelle kar§ila§mayan 
seslere "unlu" denir. 

Turkgede unluler soyleni§lerine gore tig grupta incelenmektedir. Bunlar: 
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- Dilin durumuna gore unluler: "Unlu" adi verilen sesler agiz yolundan gikarilirken dil, one ve arkaya 
olmak suretiyle hareket eder. Dilin arkaya dogru hareket etmesi sonucunda kalin unluler, one dogru 
hareket etmesi halinde ise ince unluler gikarilir. Kalin (art) unluler; a, i, o, u'dur. ince (on) unluler ise 
e, i, 6 ve u'dur. 

- Dudaklarin durumuna gore unluler: Unluler gikarilirken dudaklar duz ve yuvarlak olmak suretiyle iki 
gekle girer. Dudagin duzlegmesiyle gikan unlulere duz unluler, yuvarlaklagmasiyla gikan unlulere ise 
"yuvarlak unluler" denir. Duz unluler; a, e, i, i'dir. Yuvarlak unluler ise o, 6, u, u'dur. 

- £enenin durumuna gore unluler: Unltilerin gikartilmasinda genenin de oldukga onemli bir 
fonksiyonu bulunmaktadir. Kimi unlulerde gene agagiya dogru agilirken kimilerinde gene daralir. 
genenin geniglemesiyle gikarilan unlulere "genig unluler", genenin daralmasiyla gikarilan unlulere "dar 
unluler" adi verilir. Dar unluler; i, i, u, u'dur. Genig unluler ise a, e, o, 6 'dur. 

DUZ YUVARLAK 



GENi§ 

DAR 

GENi§ 

DAR 

KALIN 

a 

i 

0 

u 

iNCE 

e 

i 

6 

u 


Tablo 1.1: Unluler tablosu 

Hava sizmasi, higirtiyla meydana gelen unsuzler (g, f, h, k, p, s, g, t, b, c, d, g, j, I, m, n, r, v, y, z) 

Ses yolundan gikarken girtlak, damak, dil, dig ve dudaklar gibi bazi engellere garparak gikan seslere 
"unsuz" denir. 

- Qki§ yerlerine gore unsuzler: Unsuzlerin her birinin olugumunda degigik organlarin gorev aldigi 
gorulmektedir. 

Bu agidan unsuzler goyle simflandirilmaktadir: 

Dudak unsuzleri: p, m, 

Dig unsuzleri: v, f 
Damak unsuzleri: k, g, g, y 
Girtlak: h 

Dig - damak unsuzleri: Diger unsuzler 

- Ses yolundan gikiglarina gore unsuzler 
Sert unsuzler: g, f, h, k, p, s, g, t 

Yumugak unsuzler: b, c, d, g, g, j, I, m, n, r, v, y, z 
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SERT 


YUMUSAK 



SUREKLi 

SUREKSiZ 

SUREKLi 

SUREKSiZ 

DUDAK 

f 

P 

m,v 

b 

Di§ 

S/S 

5/t 

j,l,n,r,z 

c,d 

DAMAK 


k 

y 

g 

GIRTLAK 

h 


g 



Tablo 1.2: Unsuzler tablosu 

Solunumun Onemi Nedir? 

Solunum, canlilarin yagamim devam ettirebilmeleri igin gereken oksijenli havayi akcigerlere gekme ve 
karbondioksiti verilen havayla digari atma hareketedir. Solunumun ana fonksiyonu budur. 

ikinci fonksiyonu ise konugmayi saglamaktir. 

Duzgun konujmanm temeli dogru nefes almayla baglar. Bir diger soyleyigle duzgun konugma 
cigerlerden baglar. Herkesin her gun bilingsizce hig dugunmeden yaptigi bu eylem, konugma sanati 
igin oldukga onemlidir. 

Turkge nefes verirken konu§ulan bir dildir. Konujmanm etkili ve diksiyonun duzgun olabilmesi 
amaciyla konu§an kijilerin dogru solunum yontemlerini biliyor ve kullamyor olmalari gereklidir ama 
pogumuz dogru nefes almiyoruz. Bu da diksiyon problemlerinin temelini olu§turuyor. 

Solunum Yontemi Nasildir? 

Dogru solunum teknigini kullanarak nefes aimak ve vermek diksiyon agsindan oldukpa onemlidir. 
^unkti ses tellerini titre§ime gegiren, sesin tinlamasim gergekle§tiren nefestir. 

Bu sebeple nefes dogru ve duzenli bir §ekilde alinip kullamlmalidir. 

Nefes, ses uretim merkezini harekete gegiren bir gugtur. Nefes olmadan sesten bahsetmemiz 
neredeyse imkansizdir. Sesin uretim merkezi ise girtlak (hangere)'dir. Dogru nefes alinip kullamlmazsa 
nefes bu merkezi zorlayip yipratir ve sonugta tiretimin kalitesi dtigecektir. 

Yani ciliz ve kalitesiz bir ses elde edilir. 

Dogru bir solunum olmadan duzgun bir diksiyon tarzi olmasi olasi degildir. Peki, iyi bir solunum ne 
demektir? 

iyi bir solunum, soluk alirken akcigerlere yeterli miktarda havayi alip daha sonra yorgunluk duymadan 
onu geri atmaktir. 

iyi bir solunum elde edebilmek igin de diyaframi kullanarak nefes almamiz gerekir. 

Akcigerler; arkadan omurga, onden gogus kemigi ve yanlarda bunlara hirer hirer kikirdaklarla 
baglanan kaburga kemikleri tarafindan kemikten bir kafes iginde yer almaktadir. Bu kafesin a§agi 
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tarafinda "diyafram" adi verilen kastan yapilmij geni§ bir perde ile ortulmektedir. Bu perde esnektir 
ve a§agi dogru gerilebilir. 

Akcigerlerin sag tarafinda u? lop, sol tarafinda ise iki lop bulunmaktadir. Akcigerin her iki tarafinda da 
yer alan alt loplar, yan taraflara dogru da uzamr ve ust loplardan pok daha btiyuktur. Alt loplarin 
alabilecegi oksijen kapasitesi ust loplara gore daha goktur. 

£ogu ki§i akcigerlerin ust loplarmi dolduracak kadar havayi igine gektiginden yalmzca sinirli ust loplari 
kullanmi§ olur ve vticutta yeteri miktarda kan temizlenemez. Halbuki bebeklerin nefes alijlarina 
dikkat edilirse karindan nefes aldiklari gorultir. insanlar dogduklarinda dogru nefes alma ali§kanligina 
sahip olarak dogarlar. Fakat zaman iginde ya§am ko§ullarindan dolayi dogru nefes alma alijkanligi 
bozulur. 

Dogru solunum teknigi, akcigerlerin alt loplarmi da oksijenle dolduracak bigimde nefes alip sonra 
vermektir. 

Soluk Alma Nasil Yapilir? 

Soluk alirken dikkat etmemiz gereken konular; derin bir bigimde, sik, pabuk, duzgun, sinirlenmeden 
ve gurultusuz olarak soluk alinmasidir. 

Soluk alma kusurlarinin ba§inda gurultulu soluk alma bulunmaktadir. Bu durum dinleyiciyi a§iri 
derecede rahatsiz eder. 

Dogal solunumda burundan soluk alinmalidir ve agiz kapali tutulmalidir. Burundan soluk almirken 
alinan hava isinir ve temizlenir. £tinkti burun igindeki kivrimlar ve killar, stizgep gorevini gormektedir. 

Bazi durumlarda diksiyonda agizdan soluk aimak da gerekebilir. Konu§an ki§i soz soylerken gerekli 
yerde soluk aimak igin agzim kapayacak zaman bulamayabilir. 

Dogru nefes alinip alinmadigmi anlayabilmek igin §u prosedur yapilabilir: 

Bir el gogsun bir el de karnin tizerine konulur. Bu bigimde derin bir nefes alinir. Nefes alirken gogtis 
§i§iyor ve havaya kalkiyorsa bu yanli§ bir nefestir. Bu, diyafram kasinin kullamlmadigi, akcigerlerin one 
ve arkaya dogru genijledigi yanli§ bir nefestir. Bu bigimde nefes alindiginda nefes uzun sure ve 
istenen bigimde kullamlamaz. 

Nefes alirken gogtis oldukga az hareket ediyor ancak karin daha pok §i§iyorsa bu dogru nefestir. Bu 
bigimde nefes alindiginda daha uzun sure ve daha kaliteli bir ses tonu ile konu§ulabilir. 

Solunum Ali$tirmalari Nelerdir? 

- Ali§tirma I 

Diyaframdan dogru soluma igin a§agida belirtilen durumlara dikkat ederek ali§kanlik edinene kadar iki 
hafta siiresince her gun bu palijmayi mutlaka gergekle§tiriniz. Ba§arili olabilmeniz igin her yemekte 
midenizin % 30'unu bo§ birakmalismiz. 

Sirt ustti yatiniz. Kendinizi rahat birakmiz. Bu bigimde diyaframdan dogru nefes aldigmizi goreceksiniz. 
Bu bigimde gogsuntiz az hareket edecektir, nefesiniz karniniza doluyor gibi gelecektir. Yani karnmiz 
§i§ip inecek. Dogru nefes aliyorsamz bunu uzun sure devam ettirmelisiniz. Uzun sure bu ali§tirmayi 
yaptigmizda diyafram nefesi alma alijkanligi vticudunuza yava§ yava§ i§leyecektir. Ba§langipta dogru 
nefes yani diyafram nefesi almakta zorlanabilirsiniz. £ok zorlamrsamz yine sirt ustti uzamr 
durumdayken elinizi karnmizin tisttine bastirimz ve nefes alirken elinizi itmeye gali§imz. Bu bigimde 
diyafram kasimzin esnekligini arttirabilirsiniz. 


12 





- Aligtirma II 

Dik oturur vaziyette veya ayaktayken derin nefes aliniz ve birakmayin. Nefesinizi birakmadan karin 
kaslarmizi kullanarak karnmizi igeri dogru gekip birakmiz. Bu hareket, ergin oldugu igin 
kullanmadigimz diyafram kasimzin esnemesini saglayacaktir. 

- Aligtirma III 

Bu aligtirmada da gogu zaman oldugu gibi derin nefes aliniz. Bu sefer nefesinizi tislayarak veriniz. Aym 
aligtirmayi yani tislama aligtirmasim degigik bigimlerde yapabilirsiniz. Ornegin, kesik tislar veya dalgali 
tislar bigiminde yapabilirsiniz. Bu bigimde hem diyafram kaslarmizi genigletmig hem de sesinizi isitmig 
olursunuz. 

- Aligtirma IV 

Bu aligtirmada siklikla ve seri bir bigimde nefes alarak diyafram kasmizi geligtirmeye ve esnetmeye 
galigimz. "Kopek solumasi" adi verilen bu aligtirma baglangigta size komik gelse de diyafram agmak 
igin olabildigince faydalidir. 

- Aligtirma V 

Bu aligtirma ise al, tut, birak aligtirmasidir. Normalden biraz daha yavag nefes almalisiniz. Aldigimz 
nefesi bir sure bekletin ve daha sonra yavagga birakmiz. Bu aligtirmada nefesinizi bir saniyede 
aliyorsamz dort saniye tutmali ve iki saniyede birakmalisiniz. 

- Ali§tirma VI 

Hazir ol bigiminde durunuz. Soluk alirken ayaklarinizin ucuna basarak ytikseliniz. Birkag saniye bu 
gekilde bekleyiniz ve beklerken nefesinizi tutunuz. Sonra topuklariniza basarak birden solugunuzu 
sessiz sedasiz birakmiz. Aym hareketi birkag kere tekrarlayarak devam ediniz. 

- Alijtirma VII 

Burnunuzdan 6 sayiyla nefes aliniz ve nefesinizi 8 sayiyla agzmizdan veriniz. Nefesi burundan alma 
sayismi sabit tutarak nefesinizi verme sayismi iki iki arttirmiz ve 22'ye kadar gikimz. Nefes alirken 
omuzlarimzi kaldirmamaya dikkat ediniz. 

- Ali$tirma VIII 

Agagidaki pargayi sesi dalgalandirmadan bir solukta soylemeye galiginiz ve oldukga yava§ sesle geni§ 
soyleyerek okumaya galigmiz. Soluk alma yerleri "I" igareti ile belirtilmigtir: 

Bin atli akinlarda gocuklar gibi §endik, I 

Bin atli o gun dev gibi bir orduyu yendik, I 

Ak tolgali beylerbeyi haykirdi: I "ilerle!" 

Bir yaz gunu gegtik Tuna'dan kafilelerle. I 

5im§ek gibi bir semte atildik yedi koldan, I 

§im§ek gibi Turk atlarinin gegtigi yoldan. I 

Birden doludizgin boganan atlarimizla 

Yerden yedi kat ar§a kanatlandik o hizla. I 
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Cennette bu gun gulleri agmi§ goruruz de 
Hala o kizil hatira titrer gozumuzde. I 
Bin atli akinlarda pocuklargibi §endik, I 
Bin atli o gun dev gibi bir orduyu yendik. 

(Yahya Kemal BEYATLI, Akincilar) 

- Ali§tirma IX 

Derin bir soluk alarak a§agidaki cumleyi yava§ yava§ bir solukta soyleyiniz. 

Bir peltek buyukbaba peltek konu§an peltek torununu pelteklikten kurtarabilir mi? 

- Ali§tirma X 

Yanan bir mumdan birkag santimetre uzakhkta agik bir bogumlanma ve iyi anla§ilabilen bir sesle 
konu§unuz. Mum sonerse soluk gikarma §iddetlidir. Buna dikkat ederek solugu tutumlu harcamaya 
alijilmalisimz. Mumu sondurmeden konujmayi yava§ yava§ yukseltmeye palijmiz. 

- Ruhsal-bedensel gev§eme ve rahatlama 

Duzgun konu§abilmek, sesi etkili ve dogru gkarmak, toplum onunde rahat davranabilmek igin 
solunum egzersizleri yam sira gev§eme ali§tirmalari da yapmalidir. Gunluk hayatta farkinda olmadan 
gerginle§ebiliriz. Olaylar kar§isinda vucut rahatsiz oldugunu agik bigimde belli etmese de kendi 
kendine adrenalin salgilamaya ba§lar. Bu da luzumsuz bir gerginlige ve kasilmaya neden olur. 

Vucudunuzu rahatlatmak amaciyla a§agidaki ali§tirmalari yapabilirsiniz: 

- Ali§tirma I 

Bedensel ve ruhsal rahatlama hareketleri ba§langipta dogru nefes alma ali§tirmalari ile ba§lar. Size 
yukarida anlatilan dogru nefes alma alijtirmalarim her gun en az on be§ dakika yapmalismiz. Bu 
gali§malari yapmak insanlarin hayatindaki kojujturmamn olu§turdugu gerginlikten siyrilip pikmasi igin 
de gok faydali bir aligtirmadir. 

- Ali§tirma II 

Guzel bir hatiramz, deniz kenarinda ya da yejillikler igerisinde gegirdiginiz unutulmaz bir gununuz, 
ho§landigimz ve sizi gev§etecek dagarcigimzdaki herhangi bir unsur nefes ali§tirmalari sirasinda 
rahatlatici etmenlerden biri olabilir. Egzersizi bu guzel hatira ve hayaller e§liginde yapmaya gali§miz. 

- Ali§tirma III 

Ba§parmagimzi katlayarak kemik noktasmi iki kajimzin arasina gelecek bigimde bastirimz. Bu 
noktadan itibaren §akaklarmiza dogru agir agir iki dakika dairesel hareketler giziniz. Agriyan noktalari 
daha pok ovunuz. Sirasiyla sag ve sol ba§parmaklarimzla bu proseduru rahatlayincaya kadar yeniden 
tekrar ediniz. £ene kaslarmi rahatlatmak amaciyla penenizi bir muddet agip kapayimz. 

- Ali§tirma IV 

Once sag elinizi yumruk yapip iyice sikiniz ve bir sure siki tutarak bekleyiniz. Sonra yumrugunuzu 
gev§etiniz. Bunu aniden ve hizli bir §ekilde yapmalismiz. Elinize yayilan gev§emeyi, gev§emenin 
kolunuza yayilmasim hissediniz. Kolunuzdan omzunuza kadar gev§emeyi hissediniz. Bir sure ara 
veriniz ve yava§ yava§ dogru bigimde nefes alip veriniz. Daha sonra aym proseduru sol elinizle yapimz. 
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- Ali§tirma V 

Omuzlarmizi yukariya kaldirmiz ve oylece bekleyiniz. Omuzlarmiza ve boynunuza yayilan sikigmayi 
hissediniz. Bir sure bu gekilde kaliniz ve gevgeme duygusunun omuzlarmiza yayilmasina izin vererek 
aniden gevgeyiniz. Yine bir sure yavag ve duzenli bir gekilde soluk a lip vermeye devam ediniz. 

Ardindan boynunuzu geriye dogru itiniz, bu sayede boyun kaslarinizm gerginle§tigini hissetmeye 
baglayacaksimz. £ogunlukla gerginliklerin merkezi boyun oldugu igin boynunuzu germek rahatsizlik 
verebilir. Bu kaslari geriniz ve bir sure boyle tutunuz. Sonra aniden gevgetiniz. Boynunuza ve 
omuzlarmiza yayilan gevgemeyi hissediniz. Tekrar dogru yontemlerle soluk alip veriniz. 

- Aligtirma VI 

Yuz kaslarmizi geriniz. Diglerinizi sikiniz ve kaglarimzi gatiniz. Bir sure boyle bekleyin. §imdi gevgeyiniz. 
Boynunuzu, omuzlarmizi ve kollarimzi gevgetiniz ve yavag bir gekilde soluk alip vererek rahatlaymiz. 

- Aligtirma VII 

Karin kaslarmizi sikiniz. Karnimzi igeri gekiniz. Boyle bekleyiniz. §imdi daha onceki gibi kaslarmizi 
gevgetiniz ve gevgemeyi hissediniz. Daha sonra agir agir bacak kaslarmizi geriniz. Topuklarmizi yere 
dogru bastirarak kaslarmizi gerebilirsiniz. Ayaklarmiza, baldirlarmiza gikan gerginligi hissediniz. Kisa bir 
sure bu gerginligi koruyunuz, bacagimza kramp girmemesine dikkat ediniz. Kaslarmizi gev§etiniz ve 
turn bacagimza yayilan gev§eme hissini fark ediniz. 

- Ahjtirma VIII 

Bu ali§tirmalarla turn bedeninizi gev§etmi§ oldunuz. Dikkatinizi yeniden soluk alip verijinize 
yonlendiriniz. Bu hususta pok gaba harcayimz. Soluk alip veri§inizi yava§latimz, bu sureyi bir dakikada 
agagi yukari alti soluga kadar dugurtinuz. 

- Ali§tirma IX 

^ok sorunlu bir halden gok rahatlatici bir ortama kavu§tugunuzu hayal ediniz. Bir kabustan uyanmak 
gibi rahatlatici duyumsama gali§malari yapimz. Sonra kendinizi masmavi, ho§ bir denizde yuzerken 
dtigununuz. Parmak uglarmiza dek yayilan bir iliklik hissi ile yuzme duygusunu yakalayimz. 

- Ah$tirma X 

5imdi kendinizi gev§etip soluk alip veriginizi yava§latarak egzersizi bitirmek istediginizde belli bir 
sayidan geriye dogru sayarak gev§eme gali§malarmi bitiriniz ve gergek dunyaya geri donunuz. 

Selen Nedir? 

Tanimi Nedir? 

"Selen" gurultu niteliginde olmayan ses olarak tammlanabilir. Turkgede kullamlan selenler, unlu 
harflerdir. Bunlar "a, e, i, i, u, u, o, 6" harfleridir. 

Kusurlari Nelerdir? 

Selen eksiklikleri genel bir saglik sorunundan, bir ya da birkag ses orgamndaki hastaliktan oturu 
kaynaklamr. Bazen de kotu bir aligkanlikla yerlegmig olan bazi ses ve bogumlanma eksikliklerinden 
olu§abilir. 

Saglik problemleri yuzunden olugan selen eksiklikleri duzeltilemese de kotu aligkanliktan kaynaklanan 
selen eksikliklerini birtakim egzersizlerle revizyon etmek mumkun olabilir. 
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Bu egzersizlerin gogunun etkili olabilmesi solunum egzersizlerine dayanmaktadir. 

£unku duzeltilmesi gereken eksiklikler, dogru soluk almamaktan kaynaklanmaktadir. 

Selen eksikliklerinin kuvvetsizlik, ses titrekligi, tiz ve keskin ses olmak suretiyle ug bigimde oldugu 
gorulur. 

Kuvvetsizlik Nedir? 

Ses kuvvetsiz ve yetersiz durumda olabilir. Bu da hafif sesle konugma aligkanligindan ve egzersiz 
yapmamaktan meydana gelmektedir. 

Konugurken seslerin kuvvetsiz, ciliz bir bigimde gikmasi konugan kiginin konugmasimn 
anlagilmamasina sebep olmakta ve bunun sonucunda da iletigim problemleri yaganmaktadir. 

Sesin kuvvetsizligini bir takim egzersizler yaparak revizyon etmek mumkun olabilir. 

- Agzmizi agarak "a" seleni veriniz. 

- Soluk verirken gitgide artan bir giddetle "a" selenini gikarimz. 

- Birdenbire ve aym giddeti stirdurerek gikartmiz. 

- Sesinizin giddetini gogaltip azaltmiz. 

- Aym bigimde ama gogu kere sesinizin giddetini gogaltip azaltarak yeniden deneyiniz. 

- Kisa soluk vererek son derece gur sesler gikarimz. 

Ses titrekligi 

Ses gur olabilir veya ciliz gikabilir fakat her iki durumda da titreklik olabilir. Bu eksiklik, garki soylerken 
fark edilmeyebilir fakat konugurken hemen kendini belli eder. Bu durum diksiyon agisindan eksiklik 
sayilir. 

Ses titrekligini onleyebilmek igin sesi zorlamaktan kaginarak agagidaki egzersizleri yapimz (Ses 
gaglayan bir nehir gibi akmalidir.): 

- ^ok kisa bir sure iginde ve oldukga az ses vererek bir selen gikarimz. 

- Bir seleni gikarirken biraz daha gur ve biraz daha uzun olmasina dikkat ediniz. 

- Durmadan gitgide biraz daha gur ve oncekinden biraz daha uzun sureli selenler gikarimz. iyi bir 
sonug elde edinceye kadar bu egzersize devam ediniz. 

-Tiz ve keskin ses 

Tiz ve keskin ses insan kulagim tirmaladigi igin diksiyon agisindan da bir eksiklik kabul edilmektedir. 
Tip hekimleri bu sese "haremagasi sesi" demektedirler. 

Tiz ve keskin ses eksikliginin duzeltilebilmesi igin agagidaki yontemin uygulanmasi faydali olmaktadir. 

- Agzmizi aginiz ve oldukga derin ve duzgun bir soluk alirnz. Soluk verirken girtlagimzda bir kasilma 
olmamasina dikkat ederek solukla birlikte ses gikartmaya galigimz. 

- Pes tonda temiz bir ses elde ettikten sonra hecelere geginiz. Bir heceyi soylerken solukla birlikte ses 
de vererek heceyi tamamlayimz ve digerine gegtiginiz zaman aym bigimde yeniden deneyiniz. 

Heceleri uzatarak soyleyiniz. 
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- Bu egzersizler yapilirken tiz tonlara gikmamaya dikkat ediniz. Heceleri soylerken iyi sonug alindiktan 
sonra elinize bir kitap aliniz, aym bigimde heceler uzerinde durarak her hecede soluk alip pes tonda 
okumaya devam ediniz. 

- Birgok defa kendi kendinize okuma egzersizleri yapiniz. 

- Bu yontemi uygularken tiz ve keskin sesinizle konugmaktan kaginarak konugurken okurken yaptigimz 
gibi heceleri pes tonlarla soylemeye galigimz. 

- Ses ve konugma yetersizlikleri 

Pek gok insanda konugma yetersizlikleri gorulur. Hatta yuksek egitim gormug insanlar bile sesleri 
dogru gikarmada veya sozcukleri dogru telaffuz etmede zorluklar yagayabilirler. 

Konugma yetersizliklerini gu maddeler altinda toplamak mumkun olabilir: 

- Yoresel agizla konugma: Kelimeleri, kiginin yetigtigi gevrenin agzindaki seslerle soylemektir. 

Ornekler: 

Kalin: galin 

Gidiyorum: gidiyom ya da gidim 
Yuvarlanmak: gindirmak 
£ukur: kortik 

- Yazi diliyle konugma: Denilir ki Turkge dunya dilleri arasinda yazildigi gekilde konugulan tek dildir. 
Oysa bu inanig tamamen yanligtir. Turkge de dunya dillerinde oldugu gekilde yazildigi gibi 
konugulmayan bir dildir. Yani yazildigi gekilde konugulamaz, konuguldugu bigimde de yazilamaz. 
Ozellikle oyuncularyazi diliyle konugtuklari zaman yapmacikliga duger. 

Ornekler: 

Yazi dili: Konugma dili 
Gidecegim: gidicem 
Degil: diil 

Konuguyorsunuz: konuguyosunuz 
bir gun: bi gun 

- Anlatimda yetersizlik: Konu uzerinde yeterli derecede durulmamasi, soyleneceklerin tam olarak 
ifade edilememesi, cumlelerin yarim kalmasi ya da bozuk birakilmasi da anlamdan kaynaklanan 
konugma yetersizliklerindendir. 

Ornekler: 

Maiyet: mahiyet 
Yonetmelik: yonetmenlik 
Porte: portre 
Madur: magdur 
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- Qok yaygin dil hatalari: Gunluk hayatta sikga kullamlmasina ragmen bazi kelimeler yanli§ telaffuz 
edilmektedir. Bunlardan en sik olanlari yanli§ ve dogru halleriyle §oyle siralanabilir: 

Program degil program 

Egemenlik degil egemenlik 

Gine degil yine veya gene 

£unki degil punku 

Zindan degil zindan 

Ahg degil a§gi 

Ultimatom degil ultimatom 

Mutevazi degil mutevazi 

Resmi gegit degil resm-i gegit 

Tetbir degil tedbir 

Taktir degil takdir 

Herkez degil herkes 

insiyatif degil inisiyatif 

Hukumet degil hukumet 

Meyva degil meyve 

Sahlep degil salep 

§arz degil §arj 

Eksoz degil egzoz 

Aferim degil aferin 

Meydaana gelmek degil meydana gelmek 

Yaarin degil yarin 

Rakim degil ra(a)kim (a uzun) 

Liise degil lise 

Oge degil (okunurken) oge 

Kaatil degil katil 

Hastane degil (okunurken) hastane 
Sarmisak degil sarimsak 
E§ki degil ek§i 
Dokuman degil dokuman 
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Parlemento degil parlamento 
Dinazor degil dinozor 
Kiprik degil kirpik 
Yalm§ degil yanli§ 

Yanliz degil yalmz 
Erezyon degil erozyon 
Kupur degil kupur 
Izdirap degil istirap 
Duraklama Nasil Kullamlir? 

Konu§urken hava ihtiyacini karglayabilmek amaciyla az ya da pok duraklamalar yapmak gerekir. 
£tinkti ses belirli bir sure uzatilabilir fakat sonunda soluk ttikenir, duraklayip tekrar soluk aimak 
mecburiyetinde kalinir. Bazen de farkinda olunmadan pok hizli konu§ulur. Bilhassa heyecanlanilan 
vaziyetlerde duraklamalar unutulup hizli konu§ulur. Bu da konu§manm garpiciligim buytik oranda 
azaltir. Duraklamalar, konu§mayi daha parpici bir hale getirir. 

Ayriyeten konu§urken duraklamalara genellikle onem verilmez. Sik sik ve kisa duraklamalar 
yapilmazsa bol ve derin soluk alma ihtiyaci duyulur. Bu durum da gurultulu soluk almaya sebep olur. 
Gurultulu soluk alma diksiyon agsmdan onemli eksikliklerden bir tanesidir. 

Bunu igin soluk tukeninceye kadar beklemeyerek gabuk, hissettirmeden soluk almmalidir fakat 
diksiyonda bu duraklar geli§iguzel yapilamaz. Duraklar cumlelerin anlamma gore duzenlenmelidir. 
£tinkti noktalamanm anlam yonunden pok buytik onemi vardir. 

Ornegin, onemli bir bilgi vermeden once ya da verdikten sonra kisa bir sure duraklamrsa soylenecek, 
iizerinde durulacak bilginin garpiciligi artmi§ olur. Aksi halde konu§manm genel havasi iginde 
garpiciligi kaybolur ve verilmek istenen mesaj tarn anlamiyla verilemeyebilir. 

Durak, soylenen veya okunan bir yazinin solunum yerlerinin olu§turdugu, soz soyleyenin yorulmasina 
engelleyen beklemelerdir. Bu konu tizerinde "Soz Noktalari" ba§ligi altinda yeniden durulacaktir. 

Ton Nedir? 

Konujurken gikarilan seslerin titrejim sayisinin az veya pok olujuna "ton" adi verilir. 

Sesin du§tik, ytiksek veya tiz ve pes gkarilmasidir. Titre§im sayisinin fazla olmasi sesi tizle§tirirken 
azligi ise pesle§tirmektedir. Ses tonu, sesin algalip ytikselmesi ve azalip pogalmasidir. Farkli ses 
tonlarmi gikarmak konu 5 mayi daha dikkat gekici ve anlamli yapar. Konu§maya renk ve farklilik 
kazandirir. 

Boylece konu§ma tekduzelikten (monotonluktan) ayrijmakta ve dinleyicinin ilgisini pekmektedir. 

Konu§urken konu§maya hakim olan ana nokta, farkli anlam kavramlari saglayan farkliliklardir. 
Konujanm onem verdigi, anlam katmak istedigi sozctiklerde ba§vurdugu ton, sozctik ve heceler 
arasinda yukseklik ve yogunluk bakimindan ortaya koydugu farklara "tonlama" denir. 

Bir konu§manm ba§ansi dogru tonlama ile mumktin olabilir. iyi tonlanmi§ bir konu§ma insanlari 
etkiler. En ho§ tonlama dogal bipimde gikan ses ile mumktin olabilir. 
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Dogru tonlama yapabilmek igin okuma ve konu§ma alijkanligi edinmek gereklidir. Bunun igin de bir 
metin sesli okunarak tonlamanm kulak ve zihinde gosterecegi etki duyularak hissedilebilir. 

-Tonlama egzersizleri 

- "§imdi" sozcugunu sirayla a§agidaki anlamlari ifade edecek bigimde soyleyiniz: 

§imdi (hemen) 

§imdi (Gelelim asil konumuza.) 

§imdi (Diyelim ki sen §urdasin.) 

§imdi (Ne desem bilmem ki...) 

- A§agidaki cumleleri makul bigimde tonlamaya gali§iniz. Bu arada "§imdi" sozcugunun aldigi farkli 
tonlari izleyiniz: 

"§imdi geldim diyorum, anlamiyor musun?" 

"Daha fazla bekleyemem ya §imdi veya higbir zaman!" 

"Anlamadim, §imdi mi diyorsun?" 

"Sonra degil, 5 imdi." 

"Sen §imdi onu birak da oburunden soz et." 

"5imdi buradaydi." 

- "Evet" sozcugunu kendisinden sonra gelen sozcuklerin anlamlarina gore soylemeye gali§iniz: 
"Evet, kabul ediyorum." 

"Evet, oyle diyelim." 

"Evet, olsa da olur olmasa da." 

"Evet, kesinlikle oyle." 

"Evet, vay canina!" 

"Evet, pok iyi anliyorum." 

"Evet, burama geldi." 

"Evet, anlatsana sonra ne oldu?" 

"Evet, kap defa soyleyecegim?" 

"Evet, fakat diger turlu de du§unebiliriz." 

"Evet, gerpekten de sevimli gocuk." 

"Evet, Allah cezasmi versin." 

"Evet, peki efendim hay hay!" 

- "Hayir" sozcugunu kendisinden sonra gelen sozcuklerin anlamina makul bigimde soyleyiniz: 
"Hayir, kabul etmiyorum." (normal sesle) 
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"Hayir, kabul etmiyorum." (ofkeyle) 

"Hayir, oyle demedim." (uzuntulti) 

"Hayir, bir gey degil, bagimza dert agar." (kaygili) 

"Hayir, yamliyorsunuz, igin ash gu." (uzatarak ve kargi gikarak) 

"Hayir, izin vermiyorum." (gok kizgin) 

"Hayir, sana gucenir miyim?" (sevecenlikle) 

Konugurken kullandigimiz ses tonlarina "esas tonlar" denilmektedir. Her turlu insan sesi yukseklik 
bakimindan ug esas tonda siralanmaktadir. Bunlar: 

- Pes: Bu sese gogus sesi ismi de verilmektedir. Sozlerin algalan bir tonla seslendirilmesidir. 

- Orta: Hem dinleyeni hem de konugam en az yoran tondur. Sozlerin orta halli bir tonla 
seslendirilmesidir. 

- Tiz: Bu sese kafa sesi de denilmektedir. Sozlerin ince ve keskin bir tonla seslendirilmesidir. 

Konugurken aym tonu kullanarak dinleyenleri sikmamak amaciyla sesteki tonlari bazi zamanlar 
kullanmak gerekir. Konugmalarin daha anlamli olmasi igin konugmalara tonlamalar katilmalidir. 

Bunun igin agagidaki egzersizleri uygulamakta fayda vardir. 

- Pes tonda bir selen gikarip onu uzatmiz. 

- Orta tonda bir selen gikarip onu uzatmiz. 

- Tiz tonda bir selen gikarip onu uzatmiz. 

Ses Bukumu Nedir? 

Konugma esnasinda ses perdelerinin degigimine "bukum" adi verilmektedir. Ses gikigi monoton 
olmayip yuksek algak tonda, hizli yavag arasinda duraklamali - duraklamasiz, vurgulu - vurgusuz 
arasinda degigerek gikmalidir. Sesin degigirligine yani bukumlulugune sesin muzikselligi adi da 
verilebilir. Etrafmiza dikkat ediniz. Herkesin birbirinden degigik konugma gekli vardir zira bukumlulugu 
degigiktir. 

Dilde bukum, dogal bukum ve yapma bukum olmak suretiyle ikiye ayrilmaktadir. 

Dogal bukum; dilin gerektirdigi gibi histen ve kanaatten ayrilmayan bukum bigimidir. 

Yani konugma sirasinda konunun gerektirdigi olagan buktimlerdir. 

Yapma bukum; dilin gerektirdigi bukumu bozarak histen ve kanaatten ayri, yapmacik olarak 
uygulanan bir bukum bigimidir. Konugma sirasinda soze ozel bir anlam katmak, duygusal ogelere 
agirlik ve onem vererek kitleleri etkilemek amaciyla olugturulan buktimlerdir. Bu tarz konugmalar bazi 
zamanlar inandiriciliktan uzak olacagi igin bu tarzda konugmaktan kaginmak gerekir. 

Ses bukiimleri ya da tonlamalari anlatilmak istenen fikir ve hislerden ayrilmamalidir. 

Soz soyleyen kigi "girig ve bitirig"lerin iyice anlagilmasmi saglayacak bigimde konugmalidir. 

- Aligtirma - ses bukumu 

Agagidaki pargayi anlatilmak istenilen fikir ve duygulari hissettirerek btikulmeyiniz. 
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Sitem 


Onde zeytin agaglari, arkasinda yar... 

Sene 1946, 

Mevsim 

Sonbahar... 

Onde zeytin agaglari neyleyim neyleyim? 

Dallari neyleyim? 

Yar yoluna dokulmedik dilleri neyleyim? 

Yar yar... Seni karasapli bigak gibi sineme sapladilar. 

Degirmen misali doner bagim. 

Sevda degil bu bir higim. 

Gel gor beni darmadagin, 

Tel tel gozulup kalmigim. 

Yar yar... Cammin gekirdeginde diken, 

Gozumun bebeginde sitem var... 

(Bedri Rahmi EYUBOGLU) 

Agagidaki pargayi istenilen etkiyi ortaya koyabilecek bigimde fakat sesi olgulu kullanarak okuyunuz. 

Juliet: Elveda. Allah bilir bir daha ne zaman kargilagacagiz. igimde, damarlarirm urperten, kammi 
donduran, hafif soguk bir korku var! Buraya gelip beni teselli etsinler; gagiracagim: Sutnine! Lakin 
onun burada ne igi var? Bu hazin sahneyi tek bagima oynamam lazim. 

Gel, ufak gige! Ya bu terkibin higbir tesiri olmazsa? O zaman yarin sabah evlenecek miyim? Hayir, 
hayir, bu mani olacak. Sen gurada yat (Hangeri yatagin ustune koyar.). Ya gigenin igindeki mayi, 
rahibin beni Romeo ile gizlice evlendirdigi meydana gikip da haysiyeti, gerefi sarsilmasin diye igirmek 
istedigi bir zehirse? 

Galiba, zehir bu fakat igim bu gupheye kargi isyan ediyor. Mukaddes bir adam, nasil yapar boyle bir 
§eyi? Ya mezara gomulunce Romeo beni kurtarmaya gelmeden evvel uyanirsam? Ah ne muthig §ey, 
yarabbim! igine bir nefes, temiz can veren hava girmeden lahitte tikanarak bogulmaz miyim? Romeo 
geldiginde beni orada bogulmu? bulacak. 

Yagasam bile oranin dehgeti; gece ve olum, o eski mahzen, yuzlerce seneden beri ecdadimin 
kemiklerini igine alan bu tarihi makber beni gildirtmaz mi? Tibalt'in kefeninin iginde taafun etmeye 
baglayan taptaze kanli cesedini gorur de gildirmaz miyim? Orada, gecenin bazi saatlerinde ruhlar 
dolagirmig. Ah, erken uyanarak o fena kokulari duyar, topraktan gekilen Mandragora feryatlari gibi 
insanlari gildirtan haykiriglar igitirsem? Ben, ben! Qldirirsam! Bu muthig korkularin tesiri ile deli olmaz 
miyim? O zaman bir gilgin gibi ecdadimin kemikleri ile oynayacak ve yarali Tibalt'i kanli kefeninden mi 
gikaracagim? Bu cinnet halindeyken bir akrabamin kemigini sopa gibi kullanarak kafatasimi 
patlatacak, zavalli beynimi digari firlatacagim, oyle mi? Ah! igte yegenimin hayalini goruyorum. 
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Hortlak! Romeo'yu ariyor... Bir hangerin sivri ucuyla canini alan Romeo'yu! DurTilbalt, dur! Romeo, 
geliyorum! §erefine jgjyorum (iger ve yataga du§er.). 

(W.Shakespeare, Romeo ve Julyet, £eviren: ilhan Siyami Tanar, Perde IV, Sahne III) 

A§agidaki pargada "bildirim cumleleri", "soru cumleleri", "heyecan cumleleri" arasindaki ses bukumu 
gegitlerini belirtiniz. 

Keganli Ali Destani - Haldun Taner 

Zilha: 

— Ne diyordum efendicagzima soyleyim. Beni bu eve evlad-i maneviyatlik aldilar. Bir gocugu bir de 
§amama'yi gezdiriyorum. i$im o kadar. §amama, evin kopegi. Burada medeniyet varmi§ be! Eskiden 
ayaklarimi aydan aya yikardim hem de gorabimi gikarmadan. Oldu olacak ikisi birden yikansin diye. 
§imdi her gun banyo yapiyom. Her Allah'in gunu yikanan deri ne kadar yumu§ak olurmug meger. 
Amonyak kokusuna oyle ali§mi§im ki burada temiz hava ilkin cigerlerime dokandi (Gider masanin 
ustunden bir resim alip gosterir.). Filiz'in babasi Bulent Bey, illetli yoksul; karisi evden kagmi§. Adam 
da boyle sonmu§ fenere donmu§. ihya Bey, hekime ne paralar yedirmij fakat nafile... Melankoli 
diyorlar, du§man ba§ina. Bana bazi durumlarda tuhaf tuhaf, koyun gibi bakar. £ok dokamyor igime. 
Hani birinci perdede gi§ini bile unutan bunak profesor vardi ya deli hekimiymi§ meger o. Ku?uk beye 
§imdi o bakiyor. ikide bir evde... Benim kilik kiyafetime bile karijiyor. Yok, sagini boyle tara, yok 
gozunu boyle boya. Deli mi ne? ihya Bey buba adam. Tuttugu altin olsun, neme lazim. Beni kizi gibi 
sever. "Sen bizim ailenin maskotusun kiz." diyor. Ugur getiriyormu§um diye arada bir makas da alir. 
Olacak artik o kadar. Madam Olga'ya tembihat gegmi§. Bana oturup kalkma, konu§ma ogretsin diye. 
Kimbilir, belki de iyi bir kismet gkarsa sevabina verecekler. Dunyada hayir sahablari daha olmedi 
(Kapi vurulur.)... Madam samrim. Sen misin madamcigim? Buyur... 

Ajagidaki pargayi ses bukumlerinin degi§ikliklerine ozen gostererek okuyunuz. 

Hamlet - W.Shakespeare 

Hamlet: 

-Olmakya da olmamak, i§te turn problem bu, 

Du§uncelerimizin katlanmasi mi guzel, 

Zalim kaderin yumruklarina, oklarina, 

Yoksa diretip bela denizlerine kar§i 
"Dur, yeter!" demesi mi? 

Olmek, uyumak yalmzca! Du§unun ki uyumakla 
Bitebilir turn acilari yuregin, 

^ektigi turn kahirlar insanoglunun, 

Olmek uyumak, uyumak du§ gormek, 

O du§ gormez. 

^unkti o, olum uykularinda. 

Siyrildigimiz zaman ya§amak kaygisindan 


23 





Ne du§ler gorebilir insan, dugunmeli bunu. 

Bu duguncedir uzun yagamayi cehennem eden. 
Kim dayanabilir zamanin kirbacina, 

Zorbanm kahrina, gururun gignenmesine, 
Sevginin kepaze edilmesine? 

Kanunlarin bu kadaragir, 

Yuzsuzlugun bu kadar gabuk ilerlemesine, 
Kotulere kul olmasina insanin? 

Bir bigak saplayip gogsune kurtulmak varken, 
Kim istertum bunlara katlanmak? 

Uygulama Faaliyeti 


Dogru nefes alma tekniklerini kullanarak sesleri dogru bigimde telaffuz ediniz ve tonlama galigmasi 
yapiniz. 


i§lem Basamaklari 

Oneriler 

- Oneriler istikametinde dogru soluk aliniz ve 
veriniz. 

- Dogru soluk alma tekniklerini uygulaymiz. 
Zorlamadan normal soluk alma hareketlerinizi 
izleyiniz. 

- Dogru soluk alma teknigini uyguladiktan 
sonra soluk verme tekniginin dogru olmasina 
dikkat ediniz. 

- Oneriler istikametinde tonlama galigmasi 
yapiniz. 

- Herhangi bir masaldaki karakterleri degigik 
ses tonlariyla seslendiriniz. 

- Ornegin masali anlatan kiginin sesini orta bir 
tonla okuyunuz. 

- Masaldaki kahramanlardan birine gok tiz, 
digerine gok pes ses tonlari veriniz (Bu 
galigmalar konugmalarmizda tonlamadan 
faydalanmamza, sesinize bukumler katmaniza 
yardimci olacaktir.) 


Olgme ve Degerlendirme 

Agagidaki sorulari dikkatlice okuyunuz ve dogru segenegi igaretleyiniz. 

1. insanlarin duygu, kanaat ve arzularmi ifade etmek amaciyla kullanabilecegi en onemli arag 
agagidakilerden hangisidir? 

A) iletigim 

B) Diksiyon 

C) Telefon 
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D) Telaffuz 

2. A§agidaki ifadelerden hangisi yanlijtir? 

A) Konu§urken "gidecegim" sozcugunu "gidicem" olarak soylemeliyiz. 

B) "Katil" sozcugundeki "a" sesi kisadir. 

C) "Yalmz" sozcugunun koku "yalin", yanli§ sozcugunun kokii "yaml-" sozcugudur. 

D) Konu§urken "gidecegim" sozcugunu "gidiyom" olarak soylemeliyiz. 

3. Latince anlami "soz soylerken kelimelerin segilip duzenlenerek du§unceleri basitge anlatma tarzi" 
olan sozcuk ajagidakilerden hangisidir? 

A) Turkge 

B) Konu§ma 

C) Diksiyon 

D) Bogumlama 

4. Ajagidakilerden hangisi uslup ge§itlerinden birtanesi degildir? 

A) Algak uslup 

B) Yuksek uslup 

C) Sade uslup 

D) Karijik uslup 

5. Kalin sesleri ince seslerden ayiran ozellik a§agidakilerden hangisidir? 

A) §iddet 

B) Yukseklik 

C) Tim 

D) Pes ses 

6. A§agidakilerden hangisi soluk alma bigimlerinden bir tanesi degildir? 

A) Gogusten 

B) Kaburga 

C) Karindan 

D) Mideden 

7. Gurultu ozelligine sahip olmayan ses a§agidakilerden hangisidir? 

A) Muzik 

B) Selen 

C) Fonetik 
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D) Tim 

8. A§agidakilerden hangisi bir selen eksikligi degildir? 

A) Kuvvetsizlik 

B) Ses titrekligi 

C) Pes ses 

D) Tiz ve keskin ses 

9. Konu§urken gkarilan seslerin titre§im sayisinin az veya pok olmasi a§agidakilerden hangisidir? 

A) Kuvvetlilik 

B) Ton 

C) Gup 

D) Tiz ses 

10. Konu§urken ses perdelerinin degipmesine ne ad verilir? 

A) Tonlama 

B) Diksiyon 

C) Selen 

D) Bukum 

11. Apagidakilerden hangisi iyi bir konu§macinm ozelliklerinden bir tanesi degildir? 

A) Gozlem gucunun geli§mi§ olmasi 

B) Uzun cumleleri tercih etmesi 

C) Dinleyicisini iyi tammasi 

D) Ses tonu, jest, mimik gibi ogeleri kullanmayi bilmesi 

12. A§agidakilerden hangisi iyi bir konu§ma sesinin ozelliklerinden bir tanesi degildir? 

A) Tizlik 

B) Akicilik 

C) Ho§a giderlik 

D) Bukumluluk 

13. Ajagidakilerden hangisi ses ve konu§ma yetersizliklerinden bir tanesi degildir? 

A) Tizlik 

B) Akicilik 

C) Ho§a giderlik 

D) Bukumluluk 
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14. A§agidaki kelimelerden hangisi gokyaygin dil hatalarindandir? 

A) Herkez 

B) §arj 

C) Aferin 

D) Lise 
29 

15. "Bir dili; seslerin olu§umlari, bogumlama ozellikleri, sozcuklerin siralam§i, yuklendikleri gorevler ve 
ugradiklari ge§itli degi§imler agsindan inceleyen gramer dali" olarak tammlanan bilim dali 
a§agidakilerden hangisidir? 

A) Diksiyon 

B) Morfoloji 

C) Etimoloji 

D) Fonetik 

16. A§agidakilerden hangisi "tini"nm tammidir? 

A) Sesin yarattigi etkinin gucudur. 

B) Kalin sesleri ince seslerden ayiran niteliktir. 

C) insan kulagina ince ve keskin §ekilde yansiyan sestir. 

D) Sese katilan hafif yankidir. 

17. A§agidakilerden hangisi soylenijlerine gore unlii ge§itlerinden bir tanesi degildir? 

A) Dilin durumuna gore unluler 

B) Damagin durumuna gore unluler 

C) Dudaklarin durumuna gore unluler 

D) £enenin durumuna gore unluler 

18. A§agidakilerden hangisi dogru solunum yontemlerinden bir tanesi degildir? 

A) Agizdan soluk alma 

B) Burundan solukalma 

C) Diyafram nefesi alma 

D) Derin ve duzenli soluk alma 

19. A§agidakilerden hangisi bedensel gev§eme ve rahatlama ali§tirmalarindan bir tanesi degildir? 

A) §akaklara ba§parmakla masaj yapmak 

B) Yumruklari sikip gev§etmek 

C) Rahatlatici bir ortamdan sorunlu bir ortama geptigini du§unmek 
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D) Guzel bir hatira du$unmek veya hayal kurmak 

20. "Madur" sozcugunu "magdur" olarak soyleyen birinde ne tur bir konujma hatasi vardir? 

A) Yoresel agizla konujma 

B) Anlatimda yetersizlik 

C) Yazi diliyle konujma 

D) Bazi sesleri atlama 
Degerlendirme 

Yanitlarimzi cevap anahtariyla kar§ila§tirimz. Yanli§ yamt verdiginiz veya yamt verirken tereddut 
ettiginiz sorular ile ilgili hususlari faaliyete geri donerek yeniden tekrarlaymiz. Yanitlarinizm tumu 
dogru ise bir sonraki ogrenme faaliyetine gegebilirsiniz. 

2. Kelime ve Soz Noktalari 
Kelime Nedir? 

Kelimenin Elemanlari Nelerdir? 

Kelimenin ogelerine bakildiginda bunlarm harfler ve hecelerden olu§tugu gorulur. 

Harfle heceler olugturuldugundan kaynakli olarak once harfleri tammak dogru olacaktir. 

Ses yolundan gkarken girtlak, damak, di§ler ve dudaklar gibi herhangi bir engelle kar§ila§madan 
direkt olarak (direkt) gkan seslere unlu (sesli) sesler adi verilir. Bir tinluyle iyice uyu§mu§ bir 
bogumlanma gurultusuyle meydana gelen seslere de unsiiz (sessiz) sesler adi verilir. 

Agzimizdan bir kerede ?ikan ses topluluguna ise "hece" adi verilir. Heceler birle§erek sozcukleri 
meydana getirmektedir. 

Butun unluler selenin kendisidir fakat aralarindaki ayrimi olujturan ozellik timdir. Selenin bu ozelligi, 
farkli miizik aletlerinden gikan notalari da ayirt etmeye yaramaktadir. 

Turk^edeki Kalin Unlulerin ve Yabanci Kelimelerdeki ince Unlulerin Qikarilmasi Nasil Olmalidir? 

Dilimizde esas olarak sekiz unlu adet yer almaktadir. Ama yabanci dillerden ge$en sozcukler sebebiyle 
unlu ge§itleri on iki adede kadar yukselmektedir. 

- A (kalin), a (ince), e (agik), e (kapali), i, i, o (kalin), 6 (ince), 6, u (kalin), u (ince), ti 

- Bu unlu ge§itleri birbirinden tmi farkiyla ayrilmaktadir. 

- Dilimizde yirmi bir unsuz vardir. Bunlar; b, c, g, d, f, g, g, h, j, k, I, m, n, p, r, s, 5, t, v, y, z'dir. 

Soyleni§ Nedir? 

Soyleni§ (fonetik) diksiyon igin oldukga onemlidir. Ses aletinin hareketleriyle gogu hecenin gegitleri 
belirtilir ve boylece dinleyenlere igittirilmeye gali§ilir. Soylenigte unluler konu§ma organinin 
hareketiyle gikartilir. 

Diksiyonda esas alinan soylenig bigimi istanbul soylenigidir. Soyleni§ bolumunde sesli ve sessiz harfler 
tek tek incelenecektir. Turkgede 8 adet sesli ve 21 adet sessiz harf vardir. 
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Sesli harfler "unlu", sessiz harfler de "unsuz" sozcuguyle tammlanacaktir. Tiirkgedeki unluler "a, e, ,i, 
i, o, 6, u, u"den olugur. Unsuzler ise "b, c, g, d, f, g, g, h, j, k, I, m, n, p, r, s, g t, v, y, z" den olugur. 
Soylenig bolumunde unlu ve unsuz harflerin fonetigi anlatilacaktir. 

Agagida konular hem anlatilmig hem de gerekli egzersizlerr beraberinde verilmigtir. 

Aligtirma - fonetik 
- Unluler 


A 

Konugma dilinde birbirinden ayri okunan iki "a" bulunmaktadir. Bunlardan biri "kalm a" digeri de 
"ince a"dir. Her iki "a" bazen uzun bazen kisa olarak okunabilir. Bu iki "a"yi okurken birbirinden ayirt 
etmek igin "ince a"nin uzerine gu " A " igareti koyarak gosteriyoruz. 

Kalm A 

§u §ekilde soylenir: Dil dogal durugunu degigtirmek kaydiyla ortaya dogru biraz yukselir, dudaklar 
hareketsiz, yanaklar gev§ek ve peneler agk aaa aaaa aaaa 

El alem ala dana aldi ala danalandi da biz bir ala dana alip aladanalanamadik. Akrabanm akrabaya 
akrep etmez ettigini. Aglarsa anam aglar, kalam yalan aglar. 

ince A 

"Kalin a"ya gore daha ileriden soylenen bir unludur. Dilimize gepen yabanci kelimeler vasitasi ile 
gelmi§tir. Bu kelimelerin bagnda, ortasinda ve sonunda yer alir. 

Ornek: lala, lastik, hal, halbuki, laf, lakirdi, lale, lal, kase, lale, lanet, lazim, kazim, katip... 

Lala latif laleli lambasini lacivert lake lavabodan nazik, nadide §efkate verdi. 

Uzun A 

Bunu da "a" bigiminde yazariz. 

Ornek: nane, nadir, name, cahil, cahit, seyahat, sadik, sabit, katil, nazik tarih, mavi, hatta, harf, dikkat, 
§efkat, kabahat, sihhat, namus, nane, nasihat 

E 

Konu§ma dilinde birbirinden farkli soylenen iki "e" yer almaktadir. Bunlardan biri "agk e" digeri ise 
"kapali e"dir. Bu iki "e"yi okurken birbirinden ayirt etmek amaciyla "kapali e"nin uzerine §u (') i§areti 
koyarak "agik e"den ayirmiz. eee eeee eeee 

Agik E 

"Agik e" ise §u gekilde soylenir: £eneler "a" unlustinde oldugu gibi dil ileri dogru yukselir. Kelime 
bagnda, ortasinda ve sonunda yer alir. 

Ornek: eg sen, sene 

Edebi edepsizden ogren. Ekmegi ekmekgiye ver, bir ekmek de tiste ver. Evlinin bir evi, evsizin bin evi 
var. Bir elin nesi var, iki elin sesi var. Sen dede ben dede bu ati kim timar ede? 

Kapali E 
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"Kapali e" gu §ekiIde soylenir: Dudak kenarlari kulaklara dogru bir miktar yaklagip geneler hafifge 
sikilarak soylenir. 

Gece penceredeki benekli tekir kedi tenceresindeki eti yedi. 

I 

§u gekilde soylenir: Qkig noktasi damagin arka tarafindandir. Dudaklarin kogesi kulaklara dogru agilir. 
Dil damagin arka kismina dogru toplanarak dar bir gegitten havayi birakir. 

Dilimizde "i" unlusu kelime baginda, ortasinda ve sonunda yer alir. 

Ornek: isi, islik, ilicali, mi mi him 

Ihlamuru isit, tikir tikir, mini mini, gikir gikir, yigin yigin, kipir kipir, gicir gicir, islak islak, piril piril, firil 
firil, ziril ziril 

i 

§u gekilde soylenir: <^iki§ noktasi damagin on tarafindandir. Dudaklarin kogesi kulaklara dogru agilir, 
dil damagin iki yanina dayanarak dar bir gegitten havayi birakir. 

Kelime baginda, ortasinda ve sonunda yer alir. 

Ornek: iz, dil, izci, iii iiiii iiiii 

iki dinle bir soyle, iki el bir bag igindir. 

Dilimizde suresi uzun olan "i"de bulunur: icat, bigare, bitap, bitaraf, veli, fenni, fiziki, cani, hayati, 
nihai, fuzuli, deruni 

O 

Konugma dilinde kalin ve ince olmak uzere iki ayri "o" bulunmaktadir. 

Kalin O 

geneler agik, dudaklar birbirine yakindir ve agiz igi yuvarlak olacak bigimdedir. Kelime baglarinda sikga 
yer alir. 

Ornek: ot, ova, ocak, olmak, ordu, oda, orman, ortak, bando, banyo, biblo, bono, fiyasko, tango, solo, 
fono, foto, radyo, sttidyo, §ato, tempo, vazo 

Olmaz olmaz deme, olmaz olmaz. oooo oooo ooo 

ince O 

Biraz daha ileriden daha az yuvarlak yapilarak soylenir. 

Lobutlari lo§ locasinda notalayan normal lort losyoncusunun lokantasinda nohutlari lokumlarla 
karigtirdi. 

6 

£eneler ve dil "agik e" unlusunde soylendigi gibidir. Dudaklarin alt ve ust kogeleri birbirine yaklajip 
agiz kuguk bir yuvarlak geklinde olur. "O" unltisu gogunlukla kelime baginda yer alir. 666 666 6666 

Ornek: obek, oc, odenek, odung, odegmek, odev, ofke, ogrenmek, ogrenim, ogretim, ogunmek, ogut, 
okge, oksuruk, ors 
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Olenle olunmez. Olurn kalim bizim igin. Once diigun, sonra soyle. Ofkeyle kalkan zararla oturur. 

U 

Konugma dilinde birbirinden ayri soylenen iki «u» bulunmaktadir. Bunlardan biri «kalin u» digeri de 
«ince u» dur. 

Kalin U 

£eneler agik, dudaklar birbirine iyice yaklagik ve agiz tam bir kugtik yuvarlak olur. 

Ornek: ug, ucuz, ugak, ugurum, uykucu, ulu, uuu uuu uuu 
Unkapam ugradigi ugursuzluktan upuzun uzandi. 

ince U 

"Kalin u"ya oranla daha ileriden soylenir. Unlusu gogunlukla yazida "u" unlusu ile gosterilir. 

Ornek: ruya, ruzgar, hulya, guya, luzum, lutfen, lugat, nur, numara, Nuri 
Guya Hulya ruyasinda Lutfi'ye numarah nutuk soyleyerek lutfetmig. 

0 

^eneler ve dil "agik e" unlustinde oldugu gibidir. Dudaklarin alt ve ust kogeleri birbirine iyice yaklagir 
ve buzulur. "0" unlusune dilimizde kelime baginda, ortasinda ve sonunda sik rastlanir. 

Ornek: ug, uggen, uglu, ugtiz, uflemek, ulker, ulku, tin, unlem, unlu, ureme, urkek, tirpermek, uzum, 
ustun, tigenmek, utu, uuu uuu 

Uzum iizume baka baka kararir. Ulker uzuntuden uzum uzum uzuldu. Urumesini bilmeyen kopek, 
stiruye kurt getirir. 

- Unsuzler 

B 

Dudaklarin birlegip agilmasiyla olugur. Kelimenin baginda veya ortasinda yer alir. 

Kelime baginda ornek: bag, bog, bigak, biber (Kelime sonunda "p"ye donugur.) 

Ornek: kitap, kap, hesap, gorap. 

Ancak kelime sonunda unlu bulunursa eski konumuna doner. 

Ornek: kitabi, dolabi, kabi, hesabi 
Gergekte "p" ile biten kelimeler ise degigmez. 

Ornek: sap-sapi, gop-gopu, top-topu, tup-tupu, ktip-kupu, kulp-kulpu, hap-hapi 

Bi Be Ba Bo Bu Bo Bu Bi Bip Bep Bap Bop Bup Bop Blip Bip 

Bil Bel Bal Bol Bui Bol Bui Bil Bir Ber Bar Bor Bur Bor Bur Bir 

Bit Bet Bat Bot But Bot But Bit Bis Bes Bas Bos Bus Bos Bus Bis 

Babasmin benekli bildircmi bitigik bostanda boceklerden bunalarak buzuldu. 
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c 

Dipler birbirine yaklapik; dil ucu dizlerin on kenarina yayilmip, alt gene apagi duperek gikar. 

Ornek: cam, caba, cacik, Copkun, comert, cuce, cumle (Kelime sonunda "p" olur.) 

Ci Ce Ca Co Cu Co Cti Ci Cip Cep Cap Cop Cup Cop Cup Cip 

Cik Cek Cak Cok Cuk Cok Ctik Cik Cit Cet Cat Cot Cut Cot Cut Cit 

Cambaz Cevat ciliz cimri Copkunla comertlige cumbada curet ettiler. 

e 

"C" harfinden biraz daha sert olarak pikar. gikip bigimi aymdir. 

gi ge ga go gu go go gi ip Ep Ap op up op up ip 

gip pep gap gop gup gop gup gip Tip Tep Tap Top Tup Top Tup Tip 

Pip Pep Pap Pop Pup Pop Pup Pup Pip §ip §ep §ap §op §up §op §up §up §ip 

gardakli pepmedeki pirak pipekleri, porbanm poregini ve puvallari puruttu. 

D 

Dilin damagin on kismina, ust dip koklerine dokunmasiyla pikarilir. 

C)rnek: dam, dal, dar, dip, dip, dadi, dede, deney, demir 

Kelime sonunda "t" olur. Yalmz anlamlan ayri olup soylenipleri benzeyen birkap kelimeyi birbirinden 
ayirmak ipin "d" olarak yazilir. 

Ornek: ad (isim), at (hayvan), od (atep), ot (bitki), had (derece), hat (pizgi) 

Di De Da Do Du Do Du Di Dip Dep Dap Dop Dup Dop Dup Dip 
Dik Dek Dak Dok Duk Dok Duk Dik Dit Det Dat Dot Dut Dot Dut Dit 
Dir Der Dar Dor Dur Dor Dur Dir Diz Dez Daz Doz Duz Doz Duz Diz 
Davulcu dede diparlikli dikippiyi dolandirirken donemecin duvarindan dtiptu. 

F 

Ust kesici diplerin alt dudagin ustune dokunup apilmasiyla pikarilir. Dilimizde pogunlukla kelime 
bapinda, pek seyrek olarak da ortasinda ve sonunda bulunur. 

Ornek: fal, fil, fakat, falaka, falanca, farap, felek, ferman, fasa fiso, federasyon, 

felaket, felp, fevkalade, frak, fitre, film-, fayans, fotr, fonojenik, futbol, fuze 

Fil Fel Fal Fol Ful Fol Ful Fil Fit Fet Fat Fot Fut Fot Fut Fit 

Fip Fep Fap Fop Fup Fop Fup Fip Fif Fef Faf Fof Fuf Fof Fuf Fif 

G 

Dil sirtmin damagin gerisini, bir de damagin daha on kismini kapatmasiyla meydana gelir. 
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Ornek: gaga, gagalamak, gam, galiba, gar, garaj, gargara, gazete, gelincik, gogmen, golge, gonye, 
gorev, guzellik 

"G" unsuzunun iki gikig noktasi vardir. ince unlulerle damagin on kismindan gikar. 

Ornek: gah, gel, gor, git, guya, gug 
Kalin unlulerle damagin gerisinden gikar. 

Ornek: gar, gicik, gocuk, guguk vb. 

Gi Ge Ga Go Gu Go Gii Gi Gik Gek Gak Gok Guk Gok Guk Gik 
Gip Gep Gap Gop Gup Gop Gup Gip Gif Gef Gaf Gof Guf Gof Gtif Gif 
Gil Gel Gal Gol Gul Gol Gul Gil Gir Ger Gar Gor Gur Gor Gur Gir 
Galip Geyve'de gir gir giden gocuklu gogmen gururluya guldu. 

G 

Dilimizde varligim ancak kendinden evvel gelen unlunun stiresini uzatmakla hissettirir. Kelime baginda 
bulunmaz, iki unlu arasinda ise ikili unlu meydana getirir. 

Ornek: bogaz - boaz, dogal - doal, yogurt - yourt 

Konugma dilinde bazan "y" ve "v" seslerine doner. 

Ornek: eger-eyer, diger-diyer, soguk-sovuk 

Gi Ge Ga Go Gu Go Gu Gi Gir Ger Gar Gor Gur Gor Gtir Gir 

Gip Gep Gap Gop Gup Gop Gup Gip Gil Gel Gal Gol Gul Gol Gul Gil 

H 

Bir soluk harfi olup agzin "kalin a" unlustinu gikardigi durumla meydana gelir. 

Ornek: habbe, haberci, haber, hacamat, haci, haciyatmaz, hadde, hademe, hafiz, hafif, hafta, hakiki, 
hakir, halbuki, hallac, hassas, hece, himhim, hipnotizma, hokkabaz, hulasa, hulyali, huner, hticum, 
hucre, huviyet 

Hi He Ha Ho Hu Ho Hu Hi Hih Heh Hah Hoh Huh Hoh Huh Hih 

Hip Hep Hap Hop Hup Hop Hup Hip Hit Het Hat Hot Hut Hot Hut Hit 

Hil Hel Hal Hoi Hul Hoi Hul Hil Hir Her Har Hor Hur Hor Hur Hir 

Habe§ hemgire hirkali hizmetgi hoppa hoduge hurmalari hurmetle sundu. 

J 

Di§ler birbirine, dil sirti da kati damaga yaklagir, havanin dil ortasindan sizmasindan meydana gelir. 
Ornek: Jale, Japon, jandarma, jambon, jelatin, jeoloji, jeolog, jest, jilet, jubile, juri 
Halk arasinda "j" unsuzunun "c" oldugu gortilur. 

Ornek: Japon- Capon, jandarma - candarma, panjur - pancur, jurnalci - curnalci 
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Ji Je Ja Jo Ju Jo Ju Ji Jij Jej Jaj Joj Juj Joj Juj Jij 
Jir Jer Jar Jor Jur Jor Jur Jir Jil Jel Jal Jol Jul Jol Jul Jil 
Jip Jep Jap Jop Jup Jop Jup Jip Jis Jes Jas Jos Jus Jos Jus Jis 
Japon jeolog jiletini jurnaliyle juriye verdi. 

K 

Dil sirtinm damagin gerisini, bir de damagin daha on kismini kapatmasiyla meydana gelir. ince 
unlulerle damagin on kismindan kalin unstizlerle ise arka kismindan gkar. 

Ornek 1: kel, kir, kor, katip, kahya 

Ornek 2: kaba, kaya, kagak, kadastro, kadin kadife, kalp, kal 
Ki Ke Ka Ko Ku Ko Ku Ki Kik Kek Kak Kok Kuk Kok Kuk kik 
Kil Kel Kal Kol Kul Kol Kul Kil Kir Ker Kar Kor Kur Kor Kur Kir 
Kip Kep Kap Kop Kup Kop Kup Kip Kit Ket Kat Kot Kut Kot Kut Kit 
Kara ketenlik ktilahli ku§ kara kediyi yedi. 

L 

Dil ucu damagin on kismina (lale), bir de daha gerisine (olay) dayamr, hava dilin yanlarmi titreterek 
sizar. 

Ornek: labirent, laboratuar, lacivert, lagka, lades, laf, lakap, lahana, leylak, leziz, limon, lise, litografya, 
liyakat, loca, lodos, lokanta, lokma, lokomotif, losyon, log 

Li Le La Lo Lu Lo Lu Li Lil Lei Lai Lol Lul Lol Lul Lil 

Lir Ler Lar Lor Lur Lor Lur Lir Lip Lep Lap Lop Lup Lop Lup Lip 

Lit Let Lat Lot Lut Lot Lut Lit Lin Len Lan Lon Lun Lon Lun Lin 

"L" unsuzu bazi kelime ortalarinda ve sonlarinda kaybolur. 

Ornek: nasi §ey- nasil §ey, kak ordan - kalk ordan 

Adi konu§mada "r" unstizunun "I" olduguna sik rastlamr. Buna "lele§me" denir. 

Onek: birader - bilader, berber - belber, servi - selvi, serbest - selbes, bari - bali, diye - diyelek, kerli 
ferli - kelli felli, zemberek - zembelek, merhem - melhem, terlik - tellik, 

Amerikan - Amelikan 

M 

Dudaklarin birle§ip aglmasi ve damagin hafif algalmasiyla meydana gelir. Dilimizde kelime bajinda, 
ortasinda ve sonunda bulunur. 

Ornek: maalesef, macera, mag, madalya, maalmemnuniye, maarif, modern, mucevher, madeni, 
manzume, muzakere, mutemmim 

Mi Me Ma Mo Mu Mb Mu Mi Mip Mep Map Mop Mup Mop Mup Mip 
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Mir Mer Mar Mor Mur Mor Mur Mir Mil Mel Mai Mol Mul Mol Mul Mil 


Min Men Man Mon Mun Mon Mun Min Mim Mem Mam Mom Mum Mom Mum 
Mim 

Muhallebici melankolik Misirli Mirza modern mosyoyle Muradiye'de miizik dinledi. 

N 

Dilin damagin on kismina, dig koklerine dayamp agilmasiyla meydana gelir. Dilimizde kelime baginda, 
ortasinda ve sonunda bulunur. 

Ornek: nasir, nadan, nadide, nafaka, nafile, naftalin, nakil, nakit, nal nalbant, namaz, namus, nankor, 
narin, narkoz, nasihat, nazim, nazik, nesir, nezaket, nilufer, nisan 

Ni Ne Na No Nu No Nu Ni Nip Nep Nap Nop Nup Nop Nup Nip 

Nil Nel Nal Nol Nul Nol Nul Nil Nir Ner Nar Nor Nur Nor Nur Nir 

Nim Nem Nam Nom Num Norn Num Nim Nin Nen Nan Non Nun Non Nun Nin 

Namli nane nini nini naneleri numaraladi. 

P 

Dudaklarin birlegip agilmasiyla ve agilma sirasinda digariya hava firlamasiyla meydana gelir. Dilimizde 
kelime baginda, ortasinda ve sonunda bulunur. 

Ornek: papa, pagavra, paket, pala, palamut, panorama, pansiyon, pantolon, papatya, paragraf, 
paramparga, paragut, paratoner, parazit, patinaj, pedagoji, plak, plaka, plan, planor, politika, 
porselen, porsiyon, program, projeksiyon, protesto, psikoloji 

Pi Pe Pa Po Pu Po Pu Pi Pip Pep Pap Pop Pup Pop Pup Pip 

Pil Pel Pal Pol Pul Pol Pul Pil Pir Per Par Por Pur Por Pur Pir 

Pit Pet Pat Pot Put Pot Put Pit Pis Pas Pos Pus Pos Pus Pis 

Palavraci peltek pisirik pigkin poturlu porsuk pulcu pusktirdu. 

R 

Dil ucunun yukaridaki kesici diglere yakin noktayla meydana getirdigi kapagin birgok defa agilip 
kapanmasiyla meydana gelir. Kelime baginda bulunan "R" kolay soylenir fakat kelime sonlarindaki "R" 
unsuzlerine onem verilmezse anlaglmasi gug olur. 

Ornek: rabita, radyator, radyografi, rahat, roket, raket, ramazan, randevu raptiye, rol, regete, rehber, 
rehin, rejisor, rakip, reklam, rekor, repertuvar, reverans, rezonans, riyakar, romatizma, rota, rozet, 
roportaj, ruya, rtizgar 

Ri Re Ra Ro Ru Ro Ru Ri ir Er Ar Or Ur Or Ur Ir 
Rir Rer Rar Ror Rur Ror Rur Rir Tir Ter Tar Tor Tur Tor Tur Tir 
Fri Fre Fra Fro Fru Fro Frti Fri Gri Gre Gra Gro Gru Gro Gru Gri 
Radyolu ressam Ramis Rasim'in romamyla roportaj yapti. 
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s 

Dudaklar agktir, dilin ucu alt di§ koklerine yaklajir ve hava dilin arasindan tonsuz olarak sizar. 
Dilimizde kelime ba§inda, ortasinda ve sonunda bulunur. 

Ornek: sap, saat, sabah, sabotaj, saman, servis siska, seksek senaryo, studyo, spiker, smokin, hassas, 
kasa vb. 

Si Se Sa So Su So Su Si Sil Sel Sal Sol Sul Sol Sul sil 

Sir Ser Sar Sor Sur Sor Stir Sir Sis Ses Sas Sos Sus Sos Sus Sis 

Si§ Se§ Sa§ So§ Su§ So§ Su§ Si§ isi Ese Asa Oso Usu Oso Usu Isi 

Sandikli'da sepetleri sirali simitgi sofrada sokulen sucuklari supurdti. 

§ 

Di§ler birbirine, dil sirti da kati damaga yaklajir; hava dilin ortasindan gikar. 

Ornek: §antaj, §antiye, §afak, §ahin, §ak§akgi, §imendifer, §im§ek, §arapnel, §arjor, §ifre, §ovale, §uphe, 
§olen 

§i 5e §a 50 5u 50 §u 51 5il §°l §ul 51I 

5ir 5er 5ar 5or 5ur 5or 5tir 5ir 5is 5 es §as 50s 5us 50s 5us 51s 
5i§ 5e§ 5 a § 5°5 § u 5 5i§ 5iz 5ez 5az 5oz 5uz 5oz 5uz 5iz 

5amli jemsek §im§ir §afak §ak§aklandi. 

T 

Dilin damagin on kismina di§ koklerine dayamp apilmasiyla meydana gelir. Dilimizde kelime ba§inda, 
ortasinda ve sonunda bulunur. 

Ornek: tabak, taban, tabela, tablet, tablo, talih, tarih, tapu, tatil, teklif, tekzip, telefon, teleskop, 
televizyon, telgraf, temenni, tempo, temsil, tentene, tepki, terlik, termos, testere, transatlantik, 
transformator, trapez, titiz, tiyatro, tren, tribun, turp, turnike, tunel 

Ti Te Ta To Tu To Tu Ti Tik Tek Tak Tok Tuk Tok Tuk Tik 

TirTerTarTorTur Tor Tur Tir Tit Tet Tat Tot Tut Tot Tut Tit 

Tis Tes Tas Tos Tus Tos Ttis Tis Ti§ Te§ Ta§ To§ Tu§ To§ Tti§ Ti§ 

Tatar tepsici tiknaz titiz tosun tombekici tulumbaciyla tuttin ttitturdu. 

V 

list kesici di§ler alt dudagin usttine dokunur. Dilimizde kelime ba§inda, ortasinda ve sonunda bulunur. 

Ornek: vade, vadi, vagon, vah§i, vakit, vantilator, vapur, varil, varis, vasiyet, velvele, vergi, vestiyer, 
vesvese 

Vi Ve Va Vo Vu Vo Vu Vi Viv Vev Vav Vov Vuv Vov Vtiv Viv 
Vil Vel Val Vol Vul Vol Vul Vil Vir Ver Var Vor Vur Vor Vur Vir 
Vis Ves Vas Vos Vus Vos Vus Vis Vi§ Ve§ Va§ V05 Vu§ V05 Vu§ Vi§ 
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Velveleli vasi vesvese vadide vagon verdi. 

Y 

Dil ortasiyla on damak arasindan gikar. Dilimizde kelime baginda, ortasinda ve sonunda bulunur. 

Ornek: yaba, yaban, yagmur, yalan, yamyam, yanki, yan, yarig, yaz, yag, yangin, yayan, toy, gay 

Yi Ye Ya Yo Yu Yo Yu Yi Yiy Yey Yay Yoy Yuy Yoy Yuy Yiy 

Yil Yel Yal Yol Yul Yol Yu I Yil Yir Yer Yar Yor Yur Yor Yur Yir 

Yis Yes Yas Yos Yus Yds Yus Yis Yiz Yez Yaz Yoz Yuz Yoz Yuz Yiz 

Yalvagh yelpazeli Yildiz yirmi yoksul yorukle yumurtalarim yukledi. 

Z 

Dilin ucu alt dig koklerine yaklagir, hava dilin arasindan tonlu olarak gikar. 

Kelimelerin baginda, ortasinda ve sonunda bulunur. 

Zi Ze Za Zo Zu Zo Zu Zi Zip Zep Zap Zop Zup Zop Ztip Zip 

Zil Zel Zal Zol Zul Zol Ztil Zil Zir Zer Zar Zor Zur Zor Ztir Zir 

izi Eze Aza Ozo Uzu Ozo Uzu Izi Zig Zeg zag Zog Zug Zog Zug Zig 

Ornek: zafer, zahire, zahmet, zakkum, zalim, zaman, zambak, zemzem, zenci, zerdali 

Yazi Dili ile Konugma Dili Arasindaki Farklar Nelerdir? 

Bir dil konugma dili ve yazi dili olmak suretiyle ikiye ayrilir. Konugma dili, gunluk hayatmizda 
konugurken yararlandigimiz dildir. Yazi dilini besleyen en onemli kaynak da sozlu kultur ve konugma 
dilinden olugmaktadir. 

Bir ulkenin hemen her bolgesinde birbirinden degigik telaffuzlara ve sozcuk ayriliklarina dayanan 
agizlar yer almaktadir. Bu durumda konugma dili, o dili konugan toplumlarin her bolgesinin kendi agiz 
yapisina dayanan gunluk, dogal dilidir. Erzurum'da konugan kigi 

Erzurum agzini, Trabzon'da konugan kigi Trabzon agzini kullamr. 

Higbir dilde yazi, konugmayi butunuyle yansitamaz. Bugun Turkge'de konugma ve metnin birgok dile 
gore birbirine gok yakin olmasimn sebebi Latin kokenli Turk alfabesine gegigin yeni olmasidir. Yine de 
gegen sure iginde konugma dili yazidan biraz uzaklagmigtir. 

Olugan degigikliklerin bir bolumu zaman iginde yaziyi etkilese bile birgogu konugma duzeyinde 
kalmigtir. Bunlari bilmekve yaziya yansitmamak gerekir. 

Yazi dili ise kultur dilidir. Yazili eserlerde kullamlir. Yazi dili, o dili konugan insanlarin lehge veya 
agizlarindan birisinin temel alinmasi sonucu standart bir hale gelmesiyle olugmugtur. Yazi dili olma 
niteligini tagiyan agzin bir ulkenin kultur merkezi olarak geligen bolgesinin agzi olmasi ve konugma 
dillerinin de en geligmig olam arasindan segilmig bulunmasi zorunlulugu bulunmaktadir. Daha oncede 
ifade edildigi gibi Turkgenin yazi dili, istanbul agzina dayanmaktadir. 

Bir ulkenin farkli konugma dilleri ve agizlari bulunmasina kargin bir tek yazi dili bulunmaktadir. O 
ulkede yagayan insanlar, okuyup yazarken bu ortak dili kullanmaktadir. 
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Konugma diline gore ayirt edici en onemli ozelligi muhafazakar olmasidir. Normal gartlarda digaridan 
zorlama olmaksizin dile ait ozelliklerini kolay bir gekilde kaybetmemesidir. Aym ulke iginde konugulan 
lehge ve agizlarin alabildigine farklilagmasini engellemesidir. 

Diksiyon agisindan konugma dili, yazi diline gore incelenmektedir. Tarihi gegmige baktigimizda 
konugma dilinin yazi dilinden once oldugunu gormekteyiz. insanlar fikirlerini, duygularim yaziya 
dokmeden once sozle anlatmaya galigmiglardir. 

Yazi dilindeki kolay alfabe sistemi turn sesleri gostermeye yetmez; bu yuzden fonetik, fonetik 
konugmadaki sesleri turn incelikleriyle kayit eder. Konugma dilinde duzen ve kurallara baglar. Fonetik 
diksiyonun esasli bir yardimcisidir. Fonetik kurallarina bir sonraki "Soylenig" konusu ile ilgili yer 
verilmigtir. 

Bir dilin konugma ve yazi diline gore gosterdigi farkliliklar ve ayrildigi koliar da gu bagliklar altinda 
incelenebilir: 

-Lehge 

Bir dilin, tarihi geligim surecinde bilinen donemlerden once o dilden ayrilmig ve degigik gekilde 
geligmig kollaridir. Genellikle lehge, give ve agiz terimleri birbirine karigtirilmaktadir. Lehgelerdeki 
farkli ozellikler, ayrilig zamanlari bilinemedigi igin agiklanamamaktadir. Ornegin, Turk dilinden 
bilinmeyen bir ddnemde ayrilan Yakutga ve £uvagga iki ayri lehgedir. 

- §ive 

Bir dilin kultur dtizeylerine gore gosterdigi farkliliktir. £ogunlukla lehge, give, agiz terimleri birbirine 
karigtirilmaktadir. §iveler arasindaki farkliliklar temel olarak ses ozellikleridir. Buna gore bilinen 
giveler, belirli kogullarda ve dilin herhangi bir doneminde ana dilden ayrilarak dilin genellikleki 
geligimiyle beraber bir de kendi igerisinde ozel bir geligim gizgisi izlemigtir. Bunlarin baglica ayrimlarmi 
olugturan ses, ek ve kelime ozellikleri o donemin dil malzemeleri ile agiklanabilir. Ttirkge'nin £agatay 
lehgesine bagli olarak Azerice, Kipgakga, Turkiye Turkgesi gibi giveleri vardir. 

-Agiz 

Bir tilkede gegerli olan genel bir give igerisinde o ulkenin gegitli bolge ve gehirlerindeki konugma 
dilinde gorulen soyleyig farkliliklaridir. Gunluk kullammda give ile agiz birbirine karigtirilmaktadir. 

Oysa ki agiz, tammda da goruldugu gibi give iginde yer almaktadir. Somut bir ornek vermek gerek 
gorultirse Turkiye 

Turkgesi bir givenin, Konya agzi ise bu Turkge iginde bir bolgede yer alan soyleyig farklarmin adidir. 
Soyleyig farklari da yalmzca bolgeler veya gehirler arasinda gorulmez. Koyler arasinda bile bu tur 
ayriliklar bulunabilir. Soz konusu olan gekilsel bir bagkalik degil, bir ses degigimidir. Soz gelimi, 
Karadeniz agzinda "g" sesinin "c" gibi gikarildigi gortilur: "Celdum, cittum." Aym agizda ekteki duz 
seslinin , yuvarlak sesli "u" olmasi da bir agiz ozelligidir. Agiz olarak adlandirdigimiz bu soyleyig 
farklarmin olugumunda kigilerin konugma ve igitme organlarindan cografT ozelliklere ve toplumsal 
yagayiga varana kadar gegitli etmenler soz konusudur. Belli ve ortak bir egitimden gegen kigilerin 
konugmalarindaki bolgesel soyleyig ayrimlarmi revizyon etseler bile aym yazi dilini kullandiklari 
gorulur. Turk edebiyatinda da genelde tiyatro, Roman ve hikaye de kigileri konugtururken agiza 
bagvurulmaktadir. Bu, hususlari toplumsal olaylardan alan ve belli bir bolgede gegen yapitlarda yaygin 
bir gekilsel ozelliktir. 

Bogumlanma Nedir? 
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Bogumlanma, ses organlari araciligiyla seslerin dogru yerden ve dogru zaman iginde gikmasidir. iyi bir 
bogumlama igin butun konugma organlarinm iyi bir bigimde kullamlmasi ve unlu, unsiiz turn harflerin 
net bir bigimde gikarilmasini gerektirir. Agzi agmak, dudaklari kimildatmak ve insanlarin anlayacagi 
sozcukleri bir araya getirmek igin ses organlarmi kullanabilme kabiliyetine sahip olmak gerekir. Ses 
organlarindan biri veya birkagi sagliksiz veya noksan ise etkili konugma yapilamaz. Artikulasyon yani 
bogumlama sirasinda sozcukler agik ve net bir bigimde mirildanmadan yutmadan gikarilmalidir. 

Hizli konugan, yuvarlayan veya tane tane konugmayan insanlarla bazi zamanlar herkes 
kargilagmaktadir. Bu kigiler bogumlanma problemi yagamyor demektir. Yani bogumlama sorunlu ise 
anlagilamama durumu ortaya gikabilir. Anlagilamama sebebiyle konugmanm da bir anlami kalmaz. 

Bogumlanmayi gergeklegtiren organlar iki gruba ayrilir: 

Hareket eden bogumlanma organlari: Bunlar gene, dudaklar, dil ve yumUgak damaktir. Dil, damagin 
gerisine dogru goturuldugunde orda yumugak bir bolge hissedilecektir. Bu bolgeye yumugak damak 
denir. 

Hareket etmeyen bogumlanma organlari: Bunlar digler, dig etleri ve damaktir. 

Bogumlanmayi bu organlarin gegitli hareketleriyle elde etmek mumkun olabilir. Bu organlar kaslar ile 
ilgili olduklari igin bu kaslarin egitilmeleri bogumlanmanm duzgun bir bigimde gergeklegtirilebilmesini 
saglamaktadir. 

- Bogumlama eksiklikleri 

- "R" sesi yerine "g" sesi gikarmak 

- "R" sesini titretmek 

- Kekemelik 

- Bazi harfleri yutmak 

- Son harfleri fark edilmeyecek gekilde soylemek 

- Bazi sozctiklerin ortasina ve sonuna luzumsuz harf eklemek 

- Sesi titretmek 
-Yapmacikli konugmak 

- Hizli konugmak 

- Agiz iginde konugmak 

- Diyalekt eksiklikleri (yoresel agiz) 

- Asalak sesler (surekli eee, ih, ah, gey vb. sesli susmalar kullanmak) 

- (^ok yavag konugmak 

- Sozcukleri yaya yaya, uzata uzata, kesik kesik soylemek 

- Yanlig ve yersiz duraklar yapmak 

Bu tur eksiklikleri olan insanlar, yontemli ve duzenli bir galigma ile bu eksikliklerden kurtulabilirler. 
Ornegin "r" sesi yerine "g" sesi gikarmayi engellemek igin ilk once "r" den once degigik sesler 
ekleyerek yuksek sesle yeniden tekrar etmelidirler. 
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Kekemelik sorunu olanlar ise pu palipmalari yapabilirler: 

- Yuksek sesle bol bol okuma yapmak 

- Bol bol tekerleme palipmak 

- Kokeninde yatan nedeni bulmak igin psikolojik yardim aimak 

Toplumun her smifmda pok yaygin olan soyleyip sorunlarmdan bir tanesi de "atlama" yapmaktir. 
£ogunlukla aceleci ve konupmasina onem vermeyen kipilerde rastlamr. Ornegin "kendisi" yerine 
"kensi", "nasilsiniz" yerine "nassimz", "Galatasaray" yerine "Gassay", "kilitledim" yerine "kitledim" 
vb. Harflerin pikarilipina ozen gosterip baplangipta agir konuparak bu sorunun onune gepilebilir. 

"Gevpeklik" olarak adlandirilan diger bir bogumlama eksikligi de sozcukleri yaya yaya soylemektir. 
Bunun onune gepmenin en etkili yolu, dipler arasina bir kurpun kalem sikiptirip heceleri soylerken iyice 
anlapilmasi ipin ugrapilir. Dipler arasindan kurpun kalem pekildigi zaman bogumlama daha apik olan bir 
pekil alip dil, yanaklar ve dudaklar gorevini daha iyi yapmaya baplar. 

"R" unsuzunun kupuk dilin titremesiyle bogazda meydana gelmesine "gilama" adi verilir. Bu 
bogumlama sorunu ya pocuklukta "r" unsuzunun iyi bogumlandirilmamasindan veya ozentili bir 
konupmadan ileri gelir. Bu sorunu gidermek ipin once "r" unsuzunu dogru bogumlandirmaya palipmiz. 
"R" unsuzu, dilin ucunu damaga kadar kaldirarak verilir. Oyle ki dil, piddetle pikan havaya dokununca 
geri pekilir ve bir pepit titreme yaparak yerine gelir. 

Boylece dilin ucunu uzun zaman titretmeye paba harcamakla iyi bir sonup alinabilir. "Isliklama", "s" 
unsuzunun piddetini abartmaktan kaynaklamr. Dil, ust diplerin ip tarafina dayamp hava diplerin 
arasindan sizarsa bu bogumlama kusuru olupur. "S" unsuzuyle ilgili tekerleme palipmalari olumlu 
sonup verecektir. 

"Degiptirme" en sik yapilan kusurlardan birisidir. Bir tinsuzun yerine bapka bir unsuzu soyleme 
ahpkanligidir. Sert unstizlerde daha sik rastlamr. 

Ornegin "jaluzi" yerine "zaluzi", "papka" yerine "sapka", "kucak" yerine "kujak", "sana" yerine "pana", 
"birader" yerine "bilader" , "gonlum" yerine "goynum", "leblebi" yerine "leplebi" vb. 

Bunun yamnda unlu seslerin degiptirilmesinden kaynaklanan bogumlama kusurlari da vardir. 

ince "a" yerine kalin "a" soylemek 

"kemal, lastik, cemal" kelimelerinin telaffuzlarindaki gibi 

"e" yerine "a" soylemek 

"haves, alektrik, bilatvb." 

ince "o" yerine kalin "o" soylemek 

"lop, lokma, lokum" kelimelerinin telaffuzlarindaki gibi 

Butun bu bozukluklar dogru soylenipin bilinmemesinden yahut da soylenipteki savsamadan ileri gelir. 
Bunlarin duzeltilmesi ipin de unlu ve unstizlerin pikip yerlerinin iyi bilinip bunlarin uzerinde durarak 
palipilmasi gerekir. 

Apagidaki aliptirmalar herturlu bogumlama kusurunu onlemek ipin duzenli ve stirekli yapilmalidir. 

- Bogumlama aliptirmalari 
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Agagidaki aligtirmalari dilinizi yoneten agiz igi kaslarmizi iyice yoracak kadar uzun sure ve abartili 
olarak tekrar ediniz. 

- Dilinizi agzmizda sakiz gignergibi hizla gigneyiniz. 

- Dilinizi agzinizm iginde, genelerinizin diginda, dudaklarimzin altinda dairesel hareketlerle hizla 
dolagtirimz. 

- Dil ucunu on alt diglere dayandirarak agiz iginde koklerden ileri geri hareket ettiriniz. 

- Dilinizi iyice digari gikarmiz. iterek uzun sure dayanimz. 

- Dilinizi yuvarlayip daralttigimz dudaklariniz ve geneleriniz arasindan igeri - digari hareket ettiriniz. 

- Dilinizin ucunu on alt diglerinize dayandiriniz ve dilinizi kokunden igeri digari hizla hareket ettiriniz. 

Agagidaki aligtirmalarla gene agikligim saglama ve genenin her hareketi rahatlikla yapmasi 
amaglanmigtir. Turn egzersizleri abartili bir gekilde yapiniz. 

- Elinizi alt genenize dayayarak "gak gak" diye bagirmiz. Agagiya itilen genenizin yukariya itilmesini 
saglaymiz. Boylece genenizi agagiya iten kaslarinizm guglenmesini saglaymiz. 

- iki elinizin igiyle yanak kemiklerinize masaj yapiniz. 

- Yumrukyapilmig ellerinizle genenizin altindan bastirmiz. Alt genenizi aginiz, bagimzi geri itiniz ve alt 
genenizi kapatmiz. Yeniden aginiz ve bagimzi daha geriye itiniz. Yineleyiniz. 

- genenizi hizla iyice agip kapatmiz. Hizlanmiz. 

- genenizi hizla ileri geri hareket ettiriniz. 

- genenizi dairesel hareketlerle hizla dondurunuz. 

Agagidaki egzersizler dudak tembelligini giderecektir. 

- Nefesinizi agzmizdan kuvvetle verirken "pofff" deyiniz. Hava dudaklarimzi basingla itsin. Basincin 
dudak kaslarmizi giddetle zorlamasmi saglaymiz. 

- Siki siki kapali ve diglerinize yakin tuttugunuz dudaklarmizdan uflediginiz havanin dudaklarimzi 
kuvvetle ufurerek gikmasim saglaymiz. 

- Dudaklarimzi kapatip ileri uzatimz ve dairesel hareketlerle hizla dondurunuz. Agagiya yukariya, saga 
sola hareket ettiriniz. 

- genenizi kapatmiz ve hizla "mi, mi, mu, mu" deyiniz. Ardindan aym bigimde §u sesleri yeniden tekrar 
ediniz: "fe, ve", "pe, be", "u, u", "o, 6"... Abarti yapmamz ve dudak kaslarmizi yoruncaya kadar 
galigmayi surdurmeniz oldukga onemlidir. 

- Bir kalemi yatay olarak dudaklarimzda tutup "Benim memleketim... Bir ben vardir bende benden 
igeri"deyiniz. Dudaklariniz iyice yoruldugunda dudaklarimzi gevgetiniz ve kapali tutarak havayi digari 
itiniz. Hava pufurdeyerek dudaklarimzi titregtirerek di§ari giksin. 

Agagidaki egzersizler tim egzersizleridir. Sesinize kendi bedeninizin iginde tim katabilirsiniz. Yani kendi 
organlarimzi kullanarak sesinize hafif bir yanki katabilirsiniz. Ses ve nefes cigerlerden geldigi gibi 
direkt olarak (direkt) bogazdan gikarilarak kullamlirsa hem girtlak yorulur hem de ho§ bir ses tonuna 
sahip olunamaz. 
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- Vucutta rezonans (tinlapim) bo§luklari denilen bazi bopluklar bulunmaktadir. 

Bunlar bogazin ust kisminda ve yuz bolgesinde yer almaktadir. Yuz maskesi de denilen bu bopluklar 
konupurken sesi doldurmak igin kullamlmalidir. 

Yani cigerlerden gelen havayi sese donupturdukten sonra direkt olarak (direkt) bogazdan pikararak 
konupmakyerine bu bo§luklar doldurularak konupulmalidir. §imdi tmi aliptirmalarina geginiz: 

- Agzimz kapali bir bipimde girtlagimzi fazla yormadan "mmmm" sesi pikarmaya palipimz. 

- Bu sesi pikarirken alin bolgenize dokunarak alin bolgesindeki titrepimleri hissetmeye palipimz. 

- Elinize bir metin alimz. Once bu metni girtlagimzi sikarak fisiltili, esrarengiz bir sesle okuyunuz. Daha 
sonra aym metni genizden, burundan gelen bir sesle okuyunuz. Ardindan da aym metni rahat bir 
bipimde kendinizi sikmadan kaslarimzi gevpek birakarak okuyunuz. 

- Yuz maskenizi kullanabilme kabiliyetinizi geliptirebilmek ipin degipik tonlamalari kullanarak parkilar 
soyleyiniz. Ozellikle pok kalin ve pok ince ses tonlarimzi kullanmaya palipimz. 

Sanatpilarin ve sunucularin uzun sure hop bir bipimde konu§malarinm sirri guplu bir diyafram ve iyi bir 
rezonans (tinla§im) palijmasidir. 

Bogumlanmada ali§kanlik kazamlabilmesi igin soyleni§i gup cumleleri soyleyerek tizerinde egzersiz 
yapmak olumlu sonup almamza yardimci olacaktir. Bu cumleleri ilk etapta agir agir, daha sonra 
gittikpe hizlanarak yeniden tekrarlamak gereklidir. Bu egzersizler yardimiyla tembel ve gevpek 
bogumlanmamn onune gepeceksiniz. Apik, anlapilir bir konu§ma yalmz iyi bir bogumlanma ile elde 
edilebilir. 

Apagidaki egzersizlerde bazi sozcukler, cumleler sizlere anlamsiz gelebilir. Onemli olamn anlamlarimn 
ne oldugunun bilinmesi degil, bogumlanmamzi geliptirmesi oldugunu unutmayimz. 

- Unluler 

(A) Abana'dan Adana'ya abarta abarta apar topar ahlatla agdali avuntucu ahmak 

Ahmet'in avandanliklarim aparanlardan acar Abdullah ile akilli Abdi akpam akpam bize geldi. 

Al, bu takatukalari takatukaciya takatukalatmaya gotur. Takatukaci takatukalari takatukalamam derse 
takatukacidan takatukalari takatukalatmadan al getir. 

(I) Igdir'in igil igil akan iliman irmagimn kiyilari iklim tiklim ilgin kaplidir. 

(O) Okmeydam'ndan Oguzeli'ne otostop yap; Oltu'da volta at, olta al; Orhangazi'de Orhanelili Orhan'a 
otostopluk ogret; sonra da Osmancikli Osman'a otoydu, totoydu, fotoydu, dok! 

(U) Uluborlulu utangap Ulviye ile Uriah ugursuz Ulvi ugrapa ugrapa Urfa'daki urgancilara uzun uzun, 
ulam ulam urgan sattilar. 

(i) ibibiklerin ibiklerini iyice iyileptirmek ipin istinyeli istifpi ibip'in istif istiridyeleri mi yoksa iskilipli 
ispinoz ipportaci ishak'in ipligindeki ibripimleri mi daha iyi? Bilemiyorum. ibiple Memip mahkemeye 
gitmip, mahkemelepmip mi mahkemelepmemip mi? 

(E) Eger Elepkirtli eleptirmen Epref ile Edremitli Bedri'yi Ege'nin en iyi egercisi biliyorlarsa ben de 
Ermenekli Erdem Ergene'nin en iyi elektrikcisidir derim. 


42 



(O) Ozbezon'un ozbeoz Odemigli ongorulti ogretmeni Ozguraslan ile Ozguluslan ozellikle ozerk on 
ogretimde oylesine ozverili, ovung verici ve ovguye deger kigiler ki hani butun ogretim orgutleri iginde 
en ozgun ornek onlardir diyebilirim. 

(0) Urdunlu unlu ufurukgu Uryani, Unye, Uskudar, Urgup uzerinden ulkudeglerine ustupii, ustubeg, 
uvez, uzum, tizengitagi ve uzung gotururken Uveyik'ten uruyerek uvendirelerini suruyerek yuruyen 
ugkagitgi utuctilerin urkuntu ureten unu batasica unlemleriyle urkuverdi. 

- Unsuzler 


(F) Farfaraci Fikriye ile favorili fasa fiso Fahri Fatsali Fatma'yi gortince feslegenci feylesoy Feyyaz'i, 
findikgi Ferhunde'yi ammsayarak feveran ettiler. Felemenkte Felemenklerin Felemenkge mi 
konugtuklarmi dugune dugune fertligi gektiler. 

(P) Pohpohgu pinti profesor pofur pofur pofurdayarak hingla tung ganak iginde pung igip pulverizator 
prospektusunu papazbaligi biblosunun berisindeki papatya buketinin bu yanina biraktiktan sonra 
palas pandiras Pulumur'le Poturge'den getirdigi porsuk potikare postekiyi palulularin pitircik 
pazarinda partenogenes pasaparolasi ile pertavsiz pervasiz pervaz peysajmi ve peronospora 
pestenkerani pestilini pos biyikli pisbogaz Pedegog'a pinar baginda be§ etti. 

(M) Marmara’daki Karmarisli mermerciler mermerciligi meslek edinmigler fakat Mamak'taki 
mamacilar manyetizmacilikla marmelatgiligi meslek edinememigler. 

(V) Virvirci Vedia ile vidi vidici Veli velinimeti vatman Vahit'e vilayette veda edip Vefa'ya dogru 
vaveylasiz, velevasiz velespitle volta vururlarken voleybolcu Vatran virttioz VicdanT ve Virangehirli 
vatansever viyolonselist Vecibe ile kargilagtilar. 

(B) Babaeskili babacan Bahri, Beberuhi Bedri ile biyiksiz bigkici bingildak Bahir'in Bigadig'teki bonbon 
bonmargesine varmiglar, o adadakilerin yuzlerine bon bon bakarak buyulti buyuk buhurdanligi bugulu 
bugulu bogaltip bombog birakmiglar sonra da Bodrum'da gozden kaybolmuglar. 

(S) Sazende §azi ile zifoz Zihni zaman zaman sizin sokagin sag kogesinde sinsi sinsi fiskoslagarak sizi 
zibidi Suzi'ye sonsuz ve sorumsuz sorgun ederler. Sason'un susuz sazliklarinda badece soganla 
sarmisak yetigebilecegini soyleyen Samsunlu sebzecilerin sozune sizler de sessizce ve sezgilerinize 
siginarak inanabilirsiniz. 

(5) §avgatli 5aban, ^arkiglali gipgakgi §ekip, 5i§haneg'den geytankugunu, gig giyeyi giglemig, giye kegige 
gig demig. 

(Q £atalagzi'nda gatalsiz (^atalcali gatalcinm garpik gurpuk galgene (^oruhlu'ya garptirmasina ne 
dersin? £atalca’da topal goban gatal yapip gatal satar. Nesi igin £atalca’da topal goban gatal yapip 
gatal satar? Kari igin £atalca'da topal goban gatal yapip gatal satar. £arik gorap dolak, ben sana garik 
gorap dolak mi dedim? 

(L) Leyla ile Lalelili Lale'ye leblebi ile likor ikram etmig. Lupguler, lutfen luzumlu luzumsuz lakirdilari 
birakin da luzferle rizk, rot, rop, rint, ring, ray, radyoaktivite nedir? Diye konugunuz. 

(Z) Zonguldakli Zaloglu Zohre'nin kizi Zuhal zibidi Zeki'ye ziyafet zerketti. 

(S, T, Z) Sedat Tinaz'in tasasi suratsiz teyzesine rastlama Sezen siska siiliik tazismi tuz tortusu 
tutstisune tutmasiydi. 

(5, S) 5u koge yaz kogesi, gu koge kig kogesi, ortadaki soguk su su gigesi 
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(C) Cemil, Cemile, Cemal cumalari cilaci ctice Canip'in cicili bicili cumbali ciltevinde cumbtir cemaat 
cacikli civcivle cuctiklu cacik yerler sonra da Cebecili cingoz cografyacinm cinci cici annesinin circir 
bocegini dinler. 

Ocak kivilcimlandiricilarindan misin, kapi gicirdaticilarindan misin? Ne ocak kivilcimlandiricilarindamm 
ne kapi gicirdaticilarindamm. 

(D) Dadayli dadimin Dodurgali duduk delisi dedesi diline doladigi dedbebeli dedim dedisiyle dirdirim 
dilinden dugurup de bir kez olsun doya doya duden diyemeden dudenin dallara doldurdugu doyumlu 
yemiglerden doyasiya yiyemeden daridunyadan gogup gitti. 

(K-i-U) Kilisli kikirik kilimci Kilizmanda'ki kilitli kilisede kimligini kimseye sezdirmeden kucak kucak 
kuskuslu kugkonmazi kukumav kuguna, kigiliksiz kulagakagan kirlig kirloz kirpiye de Kugadasi'nm 
kughanesindeki kugbagli kugbazla birlikte once kignigli kuguzumunu sonra da Kumla'nm kumlu kumlu 
ku§kirazini yutturmug. 

(K-l-i) Kinikli kilibik kirpinti Kiyasettin, Kirimli kilkuyruk kitmiri kikir kikir kikirdatarak kuskutuk 
kugumen kufeci kulhaniyle kulustur Kurgat'i ktilunklu kiingur tistune kuttedek devirdi. 

Kirikhandaki kirikgi kirgil kargin kirgin kirikgisi kirmizi kirda kikir kikir kikirdayarak Kirimli kikirdakgimn 
kizil kirlangiglarim kigin kirlarda Kirgizli kirpintici kirigik Kirimtov'un kirikkiraklariyla besliyormug. 

(K-O-O) Koca kokoz kokainman kokorozlana kokorozlana Kazablankali kozmonota kok, kok, koken, 
kokot, koksokmek, kokoreg, kokmantar, koknar, kogekge, korkandil, krematoryum, kosnukluk ne 
demek? diye sormu§. 

(Y) Yalancioglu yalincik yayladigmin yahnisini yagsiz yiyebilirse de yayladiginm yagli yogurdundan, 
Yuksekova'nm yusyumru yumurta yumurtlayan tavuklarindan, bir de yoruk ayramyla yufkasindan asla 
vazgegemez. 

(G) Guneyli girgin gammaz Galip Gavurdagf nda gupegunduz galeyana gelmig de Gulgiloglu 
Gaziantepli gazup gazinocuyu Golkoylu gitaristle birlikte Gumughane'ye gondermig. Gegen gece 
Gemerek'ten Gediz'e gelen Gebzeli gezginci gizemcilerden gitarist general Genzel, genglere 
gergekdigilikla gergeklik digi iligkiler arasinda ne gibi bir gegerlilik gergekligi oldugunu sordu. 

(K, G) Galata Kulesi kapisi kargisindaki kuru kahvecinin gigisi gikik, di§i kirik, kurbaga kafali, 
karakoncolos kalfasi hakki karigikliga getirip kahveye kavruk kakule kirigi katti. 

(H) Hahamhanede hahambagi hahami homur homur homurdamr gortince hemencecik heyecanlandi, 
hizlandi; hognutsuz hirgin halhallarla halkalari, halatlari hallaglara verdi. 

(B- P- D-Y) Bati tepede tahta depo dibinde beytutet eden pullu dede tekkesinden matrut bitli Vedat, 
dar derede tatli duttan durulu pide yutup posteki dide dide dort ayda dort turlu derde tutuldu. 

(B-P) Bir pirinci birinci bulugta bir inci gibi birbirlerine baglayip perlepe berberi bastibacak Bedri ile 
beraber Bursa bagrina parasiz giden bu paytak budala, basasi topal Badi'den biberli bir papara yedi. 

(B-D) Baldiran dallari ballandirmali mi ballandirilmamali mi? Sonra o bala daldirilan baldiran dallari 
dallandirilmali mi balli dalla dallandirilmamali mi? 

(T-D) Titiz, temiz, tendtirust dadim, tadini tattigi tere demetini dide dide dagitti da hiddetinden hem 
dut dalinda takili duran dirilti dudugunu otturdu hem de didine didine dedim dedi, dedim dedi, dedi 
durdu. 
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(T-£-S) Ustii tig tagli tag sapli tig tung tasi galdiran mi gabuk gildirir yoksa ig ige yuz ton sag kapli gam 
kaldiran mi gabuk gildirir? Ug tung tas has kayisi hogafi 

(T-K) Al bu takatukalari takatukaciya takatukalatmaya gotur. Takatukaci takatukalari takatukalamam 
derse takatukacidan takatukalari takatukalatmadan al, gel. 

(L-D-N) El alem bir aladana aldi aladanalandi da biz bir aladana alip aladanalanamadik. 

(K-R) Kirk kirik kup, kirkimn da kulpu kirik kara kup 

(K-R-D) A be kuru dayi, ne kuru sari dari bu dari a be kuru dayi? 

(B-M-§) ibig ile Memig mahkemeye gitmig, mahkemelegmig mi, mahkemelegmemig mi? 

(D-L-T-K) $u kargida bir dal, dalda bir kartal; dal sarkar, kartal kalkar; kartal kalkar, dal sarkar. Dal 
kalkar, kartal sarkar, kantar tartar. §u kargidaki kara kuru kavak, karardin mi ey kara kuru kavak, 
sarardin mi ey kara kuru kavak! 

(S-K) Bu yogurdu sarmisaklasak da mi saklasak, sarmisaklamasak da mi saklasak? 

(M-Y-L) Bu yogurdu mayalamali da mi saklamali, mayalamamali da mi saklamali? 

(B-$-Z) Sizin damda var beg boz bagli beg boz ordek, bizim damda var beg boz bagli beg boz ordek. 

Sizin damdaki beg boz bagli beg boz ordek, bizim damdaki beg boz bagli beg boz ordege siz de 
bizcileyin beg boz bagli beg boz ordek misiniz? demig. 

Ulama Nedir? 

Diksiyonun ozelliklerinden bir tanesi de "ulama"dir. Genel olarak bir sozciigiin sonundaki sessiz harfin 
sonrasinda gelen sozcugiin sesli harfle birlegtirilerek seslendirilmesine "ulama" adi verilir. 

Ulama, soz akigina piiruzsuzluk ve tatlilik katar. Uygun ulama ile yapilan konugmalarda ya da 
seslendirmelerde ses bir nehrin aki§i gibi sakin ve derli toplu olarak ilerler. 

- Ttirkgede bulunan ulamanm ozellikleri 

- Sessiz harfle biten bir sozciigunun son harfi sesli harfle baglayan yamndaki sozcugiin ilk harfiyle 
birlegir. 

Yazida Konugmada 

Ak-gam-- ol-du. Ak-§a--mol-du. 

E—lim--den— al—di. E—lim-de—nal—di. 

- Orijinal yapilarinda "b, c, d, g" harfleriyle biten sozciikler vardir. Bunlar yalin kaldiklarinda "p, g, t, 
k"ya donugur. Yazi dilinde sonlarina ek aldiklarinda yumugak konumlarina doner. Ornegin Arapga 
orijiniyle "kitab" Ttirkgede "kitap" bigiminde yazilir. Ancak yamna ek aldiginda "kitabim" orneginde 
yer aldigi gibi "p", "b"ye dontigtir. Konugma dilinde ise ulama bu kurala paralel olarak aym sozciigii bir 
sonraki sozciik ile iligkilendirir. Yazi dilinde sert olan harf ulama ile yumugar. 

(Orijinali) Yazi dilinde ifadesi Konugma dilinde ifadesi 

(Mahmud) Mah-mut ev-len-di. Mah-mu-dev-len-di. 

(Mes'ud) Mes-ut ol-du. Me-su-dol-du. 

(Kitab) Ki—tap al—di. Ki-ta-bal-di. 
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- Turkgede sozciik sonundaki "k" unsuzunu "h" unstizu ile ba§layan bir sozcugunun izlemesi halinde 
"h" unstizu du§er. iki sozciik birbirine baglamr. 

Yazi dilinde Konu§ma dilinde 

Ye-mek ha-ne Ye—me—ka—ne 

E-rik ho—§a—fi E—ri—ko—§a—fi 

- Kelimeler arasinda durak olursa kurala uygun olsa da ulama yapilmaz. 

Yazi dilinde Konu§ma dilinde 

istiyorum, onu gorecegim. istiyorum, onu gorecegim. 

Ko§u§tururken, okulu unuttu. Ko§u§tururken, okulu unuttu. 

- Bazi durumlarda iki ayri sozcugunun tek heceli olan ilkinde bir unlu du§er ve iki sozciik birle§ir. 

Yazi dilinde Konu§ma dilinde 

Ne i—gin Ni-gin 

Ne a-sil Na-sil 

Ne ol-du Nol-du 

Alijtirma - ulama 

A§agidaki §iirde ulama noktalari altlari gizilmek suretiyle gosterilmigtir. Once bu i§aretlerin hangi 
ulama kuralindan kaynaklandigi iizerinde gali§iniz. Ardindan bu i§aretlere dikkat ederek metni gerekli 
ulamalari yaparak okuyunuz. 

Daracik Menzilimde Bir Agacim Vardi 

1 ) 

Daracik bir menzil burasi. 

Bir avup kadar dar. 

Agag ol, konu§urum, duy beni yeter. 

Ayri diinyamizda olsun, duyarim seni. 

Ytirek olsun sende, sevgi olsun. 

Olsun, ye§illik ye§ersin yerinde 
Sen §en ol agacim, turn dtinya kadar. 

2 ) 

El pengeyim, mahzunum bugtin 
Beklesen ruhlarimizda dolasan asirlarin 
Rtizgarinda 

Dans ederken engin eglencelerinde sen 
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Mahsunum, dostsuzum, yalnizim 
Evladim bile unuttu beni, daglarim unuttu 
Kokularini paylagtigim gigekler §imdi 
Ve varligimi paylagtigim fani "sevdigim" 

§imdi senin gogsunde genligi hayatin 
Bagrindaki kuglardan biri de ben degilim. 

3) 

Benim selvimi ozluyorum gimdi. 

Bagimi okgayan bir gefkat eli vardi. 

Dunyayi gorurken gozlerim. 

Gogsunun sicakliginda kaybettigim 
§imdi ba§im senin kollarinda selvim 
Senin dallarinda ellerim 

4) 

Saglar yemyejil de olurmu§ 

^igege donermi§ dudaklar 
Emanet bedenimi ozluyorum §imdi 
Bahgendeki gigeklerde kendimi ariyorum 
Yaprak yaprak inleyi§lerini duyuyorum 
Bir zikir gunu ki bugun gecemi kaplar 
Fani agacim ba§ucumda, sevdigim agacim 
Bugunku gunum bir gun senin de gecene dolar 
Sendeki emaneti de teslim alir topragin 

5) 

Bir gun seninle de kavu§acagiz 
Kana yaprak kemige odun 
Bedenimiz eriyip gitmi§ olacak 
ikimizin agaci dogacak yeniden 
^urumezse benim bir mezar ba§ligim 
Senden bir kag odun pargasi 
Ve benden bir kag kemik kalacak 
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Ve eger senin de bir ruhun olursa 
Bahgemiz ikimizin olacak 
6 ) 

§imdi Baki'yi ozluyoruz birlikte 
Fenadan bekaya seyahatin hayalleri 
Bu bir avug, bu daracik menzilde 
Tek tesellimiz bizim gimdi 
(Muhammed BOZDAG) 

Agagidaki metinde ulama noktalarmi belirleyerek giziniz. Ardindan ulamalara dikkat ederek okuyunuz. 

Kaliplar 

insanlar, kendilerine kigilikleri igin gizdikleri zihinsel kaliplarin digina gikamazlar. £ozumu defalarca 
duydugumuz halde kendimizi oturttugumuz dar gergeveden gikig igin gayret gostermeyen garip 
insanlariz. 

Hayatin bazi insanlara "tesadufen bagarma, yukselme, zengin olma vb." gansi tanidigim zannedenimiz 
goktur. £ogu insan muzisyenler, yazarlar, gairler ve para babalarinm bu igi anne karnmda kendilerine 
verilen yeteneklerle gergekle§tirdiklerini samr. Bu inanca gore bazilarmin ne maharetli anneleri 
varmig. Bu yanlig zanlari kabul etmeyen gogu insan bile farkinda olmadan aym kaliplarla kendisini 
kilitlemigtir. 

En meghur zenginlerin zaman iginde simit sattiklarim, ayakkabi boyaciligi bile yaptiklarmi ogrenince 
gagiririz. Birgok yazarin vaktiyle kalemi bile tutamamalarina inanamayiz. Neden bazi insanlar bazi lari 
arasindan siyriliverir ya da "sivriliverirler?" 

Adaletli ve gefkatli yaratici, normal gartlar altinda dogan her insam birgok bagariya ulagabilmelerine 
olanak saglayan bir potansiyelle dunyaya gondermigtir. Ancak dunyaya geldikten sonra sinirliliklar 
baglatilir. Anne-babasi ya da gevresi tarafindan agagilanan bir gocuk etrafinda kaliplar baglamigtir. 
Daha sonra insan "var oldugunu" hissettirmek amaciyla girpinmaya baglar. Bakkaldan getirilen bir 
ekmek, ilk karne notlari, takdim edilen bir gigek, iginde bu amaci gizli tutar. 

Oysa bazi insanlar "Bu olmamig.", "Sen bunu bagaramazsin." demekten gekinmezler. Bizler de gogu 
zaman sozleriyle cinayet igleyen, yetenekleri korelten; bagarisizlik, gekingenlik, korkaklik imaji 
olugturan insanlardamz ne yazik ki! Yas tutmayi sevdigimiz kadar elegtirmeyi, olumsuzluklari ileri 
surerek karanlik bir zihinsel tablo olugturmayi seviyoruz. 

Merhum Z. Gunduzalp'in "insan ne dugunuyorsa odur." dedigini gok duyduk. Anthony Robbins, 
"Smirsiz Gug" isimli kitabinda insanlarin hayal kurarken ve dugunurken kullandiklari "olumsuzluk" 
imajlarmi en kotu engel olarakgorur. 

Her buyuk bagari bazi durumlarda yuzlerce bagarisizligin arkasinda pari Ida r. Oysa eski bir Rus 
imparatoru "yenile yenile yenmeyi ogrendigini" soyler. insan her tegebbusunde hedefine 
ulagamadiginda bunu bagarisizlik olarak gorurse bulundugu noktada gakilir. Oysa durumu tekrar 
inceleyen insan igin her bagarisizlik, bagariya bir adim daha yaklagmamn igaretidir. Ani yukseliglerin 
ise gergek bagariyla iligkisi yoktur. Bir balon gibi patlar ve soner. 
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Hayalinizde yagadigimz ig konugmalarin fiillerinizde olugturdugu smirlara bakiniz. "Zengin olmak mi? 
Bu ig igin buyuk sermaye lazim. Yazar olmak mi? Konugmasim bile bilmiyorum; annemin karninda 
boyle bir gey ogrenmedim. Meydanlara gikip "benim iggim, benim koylum"diye konugmak mi? Ben 
Suleyman degilim." 

Sevgili kardegim... Ya siz ne siniz? Erkek ve kadin arasindaki ufak bir farktan bagka kimin beyni kimin 
beyninden ufakya da buyuk? Kaderin sahibi kimseyi bagarisizliga zorla mahkum etmemigtir. Ortamin 
surukleyigine kendimizi kaptirdigimizda "Ortam surukleniyorsa surunmekten bagka yapacagimiz hig 
bir gey yoktur." Ne yazik ki en fazla ihmal ettigimiz gorevlerimizden biri dinimizin ilk emridir. Az 
okuyoruz ya da hig okumuyoruz. 

Bagarili bir insanlar topluluguna takilip bagariya ugmuyorsak bagarmin kilit noktalarmi incelemeliyiz. 
Bagaranlarin hayati ve yaptiklari bu hususta bize yol gosterecek en agik igiktir. 

Bagka turlu bizi pasifize eden kendi kaliplarimizdan kurtulamayacagiz. Fitrat kanunlarmin igleyigini 
bilmek zorundayiz. 

(Muhammed BOZDAG) 

Sag deyi Nedir? 

Sagdeyi, sozcuklerin soylenig ozelliklerine dikkat ederek sozcukleri soylerken seslerin degerini vererek 
hecelerin vurgusuna, uzunluguna, kisaligina onem vererek seslendirmektir. 

Her sozcukte ses baskisi "giddet vurgusu" yapilmasi gereken bir hece bulunmaktadir. Turkgede giddet 
vurgusu diger adiyla da kelime vurgusu genellikle son hecede bulunur. Yabancilar Turkge konugurken 
gogunlukla ilk heceye vurgu yaptiklari igin konugmalari garip bir havaya buruntir. 

Sag deyi kurallari 

- Turkgede genellikle giddet vurgusu son hecede bulunur. 

- Yer adlarinda vurgu ilk hecede bulunur. Ornek: Ankara, Denizli vb. 

- Zarf ve baglaglarda ise vurgu ilk hecede bulunmaktadir. Ornek: belki, henuz, ansizin, ayrica, hatta, 
once, sonra, yalmz, ancak, nasil, nigin, hangi vb. 

- Cumle iginde kelimelerin sonuna eklenip takilan bazi pargalar da vurgu almaz, vurgu onlardan onceki 
hecede kalir. Ornek: gelirse, evdeyim, gelme, geldi mi?, bence vb. 

- Suresi uzun olan heceler dilimize yabanci kelimelerden gegmigtir. Ornek: katil, makbule, edebi, ziya, 
hazine 

- Turkgede "g" unsiizu kendinden once gelen unlu uzerinde etki yaparak bulundugu hecenin 
uzamasmi saglar. Ornek: gagdag - gadag, aglamak - alamak vb. 

- Turkgede ilk hecelerde "y" oldugu zaman gevgeyerek kendinden onceki tinluyu etkileyip heceyi 
uzattigi gorulur. Ornek: boyle - bole, soylemek - solemek 

- Aligtirma - sag deyi 

Ataturk'un Genglige Hitabi'm sagdeyi kurallarina dikkat ederek okuyunuz. 


Ataturk'un Genglige Hitabesi 
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Ey Turk gengligi, birinci vazifen, Turk istiklalini, Turk Cumhuriyetini ilelebet muhafaza ve mudafaa 
etmektir. Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en kiymetli hazinendir. 
istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir 
gun, istiklal ve Cumhuriyeti mudafaa mecburiyetine du§ersen vazifeye atilmak igin iginde bulunacagin 
vaziyetin imkan ve geraitini dugunmeyeceksin! Bu imkan ve gerait gok namusait bir mahiyette tezahiir 
edebilir. istiklal ve Cumhuriyetine kastedecek bir galibiyetin mumessili olabilirler. Cebren ve hile ile 
aziz vatanm butun kaleleri zaptedilmig, butun tersanelerine girilmig, butun ordulari dagitilmig ve 
memleketin her kogesi bilfiil iggal edilmig olabilir. Butun bu geraitten daha elim ve daha vahim olmak 
uzere memleketin dahilinde, iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet hatta hiyanet iginde 
bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri gahsi menfaitlerini mustevlilerinsiyasi emelleriyle tevhid 
edebilirler. Millet fakru zaruret iginde harap ve bitap dugmug olabilir. 

Ey Turk istikbalinin evladi! Bu ahval ve gerait iginde dahi vazifen, Turk istiklal ve Cumhuriyetini 
kurtarmaktir! Muhtag oldugun kudret, damarlarindaki asil kanda mevcuttur. 

Mustafa Kemal ATATURK 

Soz Noktalari Nelerdir? 

Duragin obtir adi da soz noktalaridir. Ug ttir durak bulunmaktadir. 

Kisa Sureli Duraklar Nelerdir? 

Kisa sureli duraklarda soluk alinmaz ya da gok hafiften alinir. 

Kisa sureli duraklar; 

- Hitaplardan sonra, 

- £ok kisa cumlelerden sonra, 

- Bigimce bagli cumleciklerden sonra, 

- Kisa ara sozlerin ba§inda ve sonunda, 

- Uzun cumlelerde, oznelerden sonra, 

- E§ gorevli soz obeklerinin siralamgindan sonra, 

- Unlem ve unlem gorevli ogelerden sonra, 

- Ki'li ve diger yan cumleciklerden sonra, 

- Cumle ba§i baglaglarindan sonra, 

- Si rail ctimlelerin cumleciklerinden sonra, 

- Solugunuzun yeti§emeyecegini anladigmiz yerlerde, 

- Uzun cumlelerin ortalarinda yapilir. 

Normal Duraklar Nelerdir? 

Normal duraklarda soluk verdikten sonra soze ba§lamadan once uygun bir bigimde soluk alinir daha 
sonra soze ba§lanir. 

Normal sureli duraklar; 
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- Cumle bittikten sonra, 

- list uste iki nokta igaretinden sonra, 

- Noktali virgul igaretinden sonra, 

- Anlamca bagli cumlecikler arasinda, 

- "Ve" baglacindan sonra, 

- Kargit duygu ve dugunceleri yansitan soz dizinleri arasinda, 

- Uzun arasozlerden once ve sonra, 

- Diyaloglar arasinda, 

- Sorular ve yamtlar arasinda, 

- Uzun olan bagli ve sirali cumlecikler arasinda yapilir. 

Uzun Sureli Duraklar Nelerdir? 

Uzun sureli duraklar, soluk alma ve vermenin birkag kere yinelenebilecegi yerlerdir. 

Uzun sureli duraklar; 

- Konugma metinlerinde bolumler arasinda, 

- Anlamli susuglarin gerektigi yerlerde, 

- Paragraflar arasinda, 

- Dize kumeleri arasinda yapilir. 

Solunuma gore durak yerleri 

Soz soylemeye baglamadan once iyi bir soluk alip verme yontemine ulagmak gerekir. Sesi dinleyicilere 
ulagtiran soluktur. Soluk zayif olursa ses de zayif olur. Solugun gikigi gok bol olursa hem bir fayda 
saglamaz hem de konugam gabuk yorar. Soluk alip verme duzensiz ise "soz akimi" da kesik kesik, 
duraklamalarla anlamsiz, sikici olmaktadir. 

Solunum, soylenen bir parganm durak yerlerini i§aret eder ve soz soyleyenin yorulmasina engel olur. 
Bunun igin soz dizimi bakimindan ne zaman soluk alip vermek gerektigini belirlemeye galijmiz. 
Ajagidaki soluk alma yerlerini (*) bu ijaretle gosteriniz. 

- Okunan bir parganm her bolumu arasinda, noktalardan sonra, satir ba§larinda: 

Ornek: Ben oyle §eye higbir zaman razi olmam. (*) Kendinden daha buyuklerle hisim olmanin can 
sikici mahzurlari olur. 

- Bir yazinin igerisinde bagka bir metin daha olursa bu ikinci metinden once ya da sonra: 

Ornek: Naci Bey elindeki telgrafta §u tumceyi okudu: "Kizimz hasta, hemen geliniz."(*) Gozleri ya§la 
doldu, bir sandalyeye goktu. 

- Soru ile yamt arasinda: 

Ornek: _Soyle, nigin geldin? (*) 
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_Seninle anlapmak igin. 

- Bir noktadan sonra: 

Ornek: Beni istemedigim biriyle evlenmek azabindan kurtarin. (*) 

Ustumdeki babalik nufuzunuzu kullamp dunyayi bana zehir etmeyin. (*) 

Bununla birlikte kisa tumceli bir parpada nokta, hipbir zaman soluk almayi gerektirmez. "Soz 
noktalamasi" hafif bir durakla gepiptirilir. Ctimle ipindeki hitaplardan sonra da boyle yapilir. 

Ornek: Huseyin, (*) sana verdigim kitabi aldin mi? 

- "Ve" baglaci nokta yerini tuttugu ve onu izleyen ibarenin kuvvetini arttirdigi zaman bu "ve" den 
once: 

Ornek: Osmanli idaresi Sevr Antlapmasi'm imzaladi (*) ve ipte o zaman Turk isyan etti. 

- Bir tumcenin bapina rastlayan "halbuki gerpekte, bana kalirsa, bana gelince, kisacasi, o halde, 
oyleyse, zaten" gibi kelimelerden sonra: 

Ornek: Bana gelince (*) bu meselede benim hipbir supum yoktur. 

- Onemli bir olayin soylenmesinden once ve sonra: 

Ornek: Size bu uzucu haberi vermeye dilim varmiyor. (*) Oglunuzu kaybettiniz. 

(*) Bapimz sag olsun! 

- Uzun cumlelerde ozneden sonra: 

Ornek: insanlar (*) yalmz birbirleriyle guzel gepinmek ve anlapmak partiyla mutlu olabilirler. 

- Ep gorevli kelimelerin bapinda ya da arasinda: 

Ornek: Oyle birgenp ki (*) etkin, terbiyeli, yakipikli, zengin... 

- Aym cumlede karpitlik varsa bu karpitligi meydana pikarmak ipin once ya da sonra: 

Ornek: Dogdugunda digerleri sevindi (*) sen agladin. Olurken hayatta pektiklerinden kurtuldugun ipin 
sen sevindin (*) digerleri agladi. 

- Parantez ya da iki virgul arasindaki ara tumcelerden once ve sonra: 

Ornek: Bu kiz (*) bunu daima ve her yerde iddia ederim (*) tamamen masumdur. 

Duraklama egzersizleri 

- istiklal Marpi uzerindeki kisa, normal ve uzun duraklari belirtiniz. Daha sonra 
istiklal Marpi'm bunlara dikkat ederek baptan sona okuyunuz. 

- Apagidaki parpayi duraklama yerlerine dikkat ederek okuyunuz. Nerelerde ve nipin duraklama 
yaptigmizi belirtiniz. Once cigerden aldigimz nefesle daha sonra da diyafram nefesiyle okumayi 
deneyiniz. Hangisinde daha rahat okuyabildiginizi soyleyiniz. 

Sersem Kocanin Kurnaz Karisi-Haldun Taner 

Fasulyeciyan: 
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Zaten aktor dedigin nedir ki? Oynarken varizdir. Yok olunca da sesimiz bu bo§ kubbede bir ho? seda 
olarak kalir. Bir zaman sonra da unutulur gider. Olsa olsa eski program dergilerinde soluk birer hayal 
olur kaliriz. Gororum hepiniz gardroba ko?maya hazirlanorsunuz. Birazdan teatro bombo? kalacak. 
Ama i?te teatro o zaman yajamaya ba§lar. £unku Satenik'in bir §arkisi §u perdelerden birine takilip 
kalmi§tir. 

Benim bir tiradim §u pervaza sinmi§tir. Hiranu§'la Virginya'nm bir diyalogu eski kostumlerin birinin 
yirtigina sigmmi§tir. i§te bu hatiralar, o sessizlikte saklandiklari yerden gikar, bir fisilti halinde yine 
sahneye dokulur. Artik kendimiz yoguz. Seyircilerimiz de kalmadi ama repliklerimiz fisildagr dururlar 
sabaha kadar. 

Gun agarir, temizleyiciler gelir, replikler yerlerine kagijir. Perde... 

- Elinize herhangi bir §iiri ya da denemeyi alimz. Bunu ilk once okuyarak de§ifre ediniz. 

Daha sonra gerekli yerlere kendinizce duraklama ijareti koyunuz. Tekrar okuyunuz. 

- Gittiginiz konferanslarda ya da izlediginiz tarti§ma programlarinda konujmacilarin nerelerde ve nasil 
duraklama yaptiklarina ozellikle dikkat ederek bunlari not alimz. 

Uygulama Faaliyeti 


Kelimeleri duzgun telaffuz ediniz ve bogumlama egzersizi yapiniz. 


i§lem Basamaklari 

Oneriler 

- Oneriler istikametinde dogru soyleni§e 
ula?maya gali§iniz. 

- Fonetik egzersizlerini ba§ta yava§ yava? ve 
gittikge hizlanacak bigimde surekli yeniden 
tekrarlaymiz. 

- Kullandiginiz unluleri duzgun telaffuz 
ettiginizden emin olunuz. 

- Oneriler istikametinde iyi bir bogumlamaya 
sahip olmaya galijimz. 

- Agk anla§ilir bir konu§maya sahip olmamzin 
sozcukleri iyi bogumlamamza bagli oldugunu 
unutmaymiz. 

- Bogumlama egzersizlerini surekli olarak 
yuksek sesle okuyunuz. 

- Egzersizler ali§tirma maksatli 
olu§turuldugundan okudugunuz metinlerin 
anlamlarina onem vermeyiniz. 

- Kelimeleri iyi bogumlayip 
bogumlayamadigimzi anlamak igin birkag 
kere egzersizlerinizde sesinizi kayit edip daha 
sonra dinleyiniz. 

- Unutmaymiz, farkinda olmadan bazi 
heceleri yutuyor olabilirsiniz. Bunu da sesinizi 
dinleyerek kendiniz belirleme yapabilirsiniz. 


Olgme ve Degerlendirme 

A§agidaki sorulari dikkatlice okuyunuz ve dogru opsiyonu i§aretleyiniz. 
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1. Agzimizdan bir kerede gikan ses toplulugu a§agidakilerden hangisidir? 

A) Harf 

B) Hece 

C) Kelime 

D) Ciirnle 

2. Ses aletinin hareketiyle pogu hecenin farklarimn belirtilmesi a§agidakilerden hangisidir? 

A) Bogumlanma 

B) Durak 

C) Soyleni§ 

D) Ulama 

3. Ses organlari tarafindan seslerin dogru yerden ve dogru zamanda gkmasi a§agidakilerden 
hangisidir? 

A) Fonetik 

B) Ulama 

C) Bogumlanma 

D) Sagdeyi 

4. A§agidakilerden hangisi hareket etmeyen bogumlanma organlarindan bir tanesi degildir? 

A) ^ene 

B) Di§ 

C) Di§ etleri 

D) Damak 

5. Soz akijina puruzsuzluk ve tatlilik veren ajagidakilerden hangisidir? 

A) Sagdeyi 

B) Soyleni§ 

C) Bogumlanma 

D) Ulama 

6. Sozctiklerin soyleni§ bigimlerine dikkat ederek kelimeleri soylerken seslerin degerini veren 
hecelerin vurgusuna, uzunluguna, kisaligina onem vererek seslendirme a§agidakilerden hangisidir? 

A) Diksiyon 

B) Sagdeyi 

C) Soyleni§ 

D) Ulama 
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7. Turkgede genelde §iddet vurgusu hangi hecede olur? 

A) ilk 

B) ikinci 

C) Uguncu 

D) Son 

8. Zarf ve baglaglarda §iddet vurgusu hangi hecede olur? 

A) ilk 

B) ikinci 

C) Uguncu 

D) Son 

9. Ses yolundan gkarken girtlak, damak, di§ler ve dudaklar gibi herhangi bir engelle kar§ila§madan 
direkt olarak (direkt) gkan sesler a§agidakilerden hangisidir? 

A) Unlu 

B) Unsuz 

C) Hece 

D) Harf 

10. A§agidakilerden hangisi yazi dili ile konu§ma dili arasindaki farklardan bir tanesi degildir? 

A) Konu§ma dilinde agizlar etkiliyken yazi dilinde etkisizdir. 

B) Konu§ma dili, yazi dilinden once var olmu§tur. 

C) Yazi dilinde, dile ait ozellikler daha fazla korunur. 

D) Yazi dili, insanlarin duygu ve fikirlerini yansitir. 

11. A§agidakilerden hangisi bogumlama eksikliklerinden degildir? 

A) « r » sesi yerine « g » sesi gikarmak 

B) Pes ses gkarmak 

C) Kekemelik 

D) £ok hizli ya da gok yava§ konu§mak 

12. A§agidakilerden hangisi kekemeligi engellemek i?in yapilmasi gereken egzersizlerden biridir? 

A) Bir sozcukyi farkli tonlarda soylemek 

B) Kelime vurgusuna £ali§mak 

C) Yuksek sesle bol bol okumak 

D) Sesin §iddetini gogaltip azaltmak 
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13. Agagidakilerden hangisi bogumlama egzersizlerden bir tanesi degildir? 

A) Sirt ustu yatip diyafram nefesi aimak 

B) Dili agizda sakiz gigner gibi gignemek 

C) £eneyi dairesel hareketlerle dondurmek 

D) Bir kalemi dudak arasina sikigtirip okuma yapmak 

14. Agagidaki soyleniglerin hangisi bogumlama eksikligi sayilmaz? 

A) Haves 

B) Kitlemek 

C) Istirap 

D) Leplebi 

15. Agagidaki cumlelerin hangisinde ulama yapilmamigtir? 

A) Once hafiften bir ruzgar esiyor. 

B) Dinmig lodoslarin ugultusu iginde 

C) Bir kadinin suya degiyor ayaklari 

D) istanbul'u dinliyorum gozlerim kapali 

16. Agagidakilerden hangisi Ttirkge'nin giveleri arasinda yer almaz? 

A) Azerice 

B) Kipgakga 

C) Turkiye Turkgesi 

D) Karadeniz konugmasi 

17. Agagidaki bilgilerden hangisi yanligtir? 

A) Lehge, dilin bilinen donemlerinden once dilden ayrilip geligmig; give ise dilin bilinen donemlerinde 
dilden ayrilip geligmig kollaridir. 

B) Dilin, yoreden yoreye degigen ve yalmzca konugurken ortaya gikan farkli soyleniglerine «give» adi 
verilir. 

C) Lehge ve give degigiklikleri yaziya gegerken agiz degigikligi yaziya gegmez. 

D) Agiz, givenin iginde degigiklik gosteren kollardir. 

18. Agagidakilerden hangisi uzun sureli durakyapma noktalarindan bir tanesi degildir? 

A) Hitaplardan sonra 

B) Konugma metinlerinde bolumler arasinda 

C) Paragraflar arasinda 

D) Anlamli susuglarin gerektigi yerlerde 
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19. «Guzel (1) istanbul'a (2) dogdugum (3) yere (4) nihayet d6nuyorum.» cumlesinde hangi 
noktalarda duraklama yapilmalidir? 

A) 1-3 

B) 1-2 

C) 2-4 

D) 3-4 

20. A§agidakilerden hangisi «tini» egzersizlerindendir? 

A) Dili iyice di§ari gikarip one dogru itmek 

B) £eneyi hizla agp kapamak 

C) Dudaklari dairesel hareketlerle dondurmek 

D) Agzimizi kapatip «mmmm» sesi gkarmak 
Degerlendirme 

Yanitlarimzi cevap anahtariyla kar§ila§tirimz. Yanli§ yamt verdiginiz veya yamt verirken tereddut 
ettiginiz sorular ile ilgili hususlari faaliyete geri donerek yeniden tekrarlaymiz. Yamtlarinizin tamami 
dogru ise "Modul Degerlendirme"ye geginiz. 

Cevap Anahtarlari 

Diksiyon Sanatmin Onemi ve Ses Egitimi Cevap Anahtari 


1) A 

6) D 

11) B 

16) D 

2) D 

7) B 

12) A 

17) B 

3) C 

8) C 

13) D 

18) A 

4) A 

9) B 

14) A 

19) C 

5)B 

10) D 

15) D 

20) B 


Kelime ve Soz Noktalari Egitimi Cevap Anahtari 


1) B 

6) B 

11) B 

16) D 

2) C 

7) D 

12) C 

17) B 

3) C 

8) A 

13) A 

18) A 

4) A 

9) A 

14) C 

19) C 

5) D 

10) D 

15) D 

20) D 
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3. Anlatim 

Anlatima Hazirlik Nasil Yapilir? 

Kitabin ilk bolumunde sozlu anlatim igin gerekli fiziksel, ruhsal ve gekil bakimindan hazirliklar uzerinde 
durduk. Bu derslerde verilen egzersizleri yalmzca okumakla kalmamalismiz. Bu kadari size pek fayda 
saglamaz. Ozellikle gunun erken saatlerinde bu egzersizler ustunde dikkat ve ozenle durulursa, 
konugma mekanizmamzin iyi galigmasinda biiyuk bir kazang elde etmig olursunuz. 

Diyelim ki, turn bu egzersizler ustunde dikkatle galigarak istediginiz sonuca erigtiniz. Yeterli ve iyi soluk 
aldiniz. istediginiz hog bir sesi, iyi bir bogumlamayi yakaladmiz. §unu asla unutmayin ki topluluk 
kargisinda soz soyleyebilmek amaciyla bu kadari yetmez. £iinku anlayigli bir dinleyici toplulugu igin, 
yalmzca hog bir sesi, duzgun bir soylenigi ve iyi bir bogumlandirmayi dinlemek yeterli gelmeyecektir. 
Onun bilincinde iz birakmasi gerekli olan sozlerin tagidigi anlam onemlidir. Zaten bu sebeple sizi 
dinlemek ister. Topluluga fikirlerinizi ve duygularmizi igtenlikle aktardigimz siirece, topluluk da size 
kargi aym igtenlikle baglamp sozlerinizi ilgi duyarak dinleyecektir. Yoksa sizin fikirleriniz ve duygunuzla 
ilgisi olmayan yapay, kuru sozlerinizi dinlemez. 

Turn insanlar farkli duygularla yuklu olarak yaratilmigtir. Yani turn insanlar, sevinci, istirabi, kini vs. az 
ya da gok duyabilir. Ama bu duygularim kargisindakine duyurmak busbutun degigik bir igtir. Anlatici, 
olgulu bir igtenligi olan ve kargisindakilere duygularim, yine olgulu bir gekilde yansitan kimsedir. 

iyi bir anlatici olabilmek amaciyla duygulari olgulu bir bigimde yansitmamn yam sira gok genig bir 
genel kulture de sahip olmamz gerekir. Bunun sebeple iyi bir okuyucu ve aragtirmaci olabilmek 
onemlidir. 

Anlatici, anlatim yaparken gayet bir metinden yararlanacaksa, elindeki yazinin ne anlatmak ya da ne 
hissettirmek istedigini ilk once kendisi gok iyi bilmelidir. Metnin soz noktalarim belirlemeli, vurgu 
yerlerini saptamali, ses tonunu metne gore ayarlamalidir. 

Aym anda, anlaticimn soz soylerken takindigi yuz, el, kol ve vucut hareketleri igerisinde de bir ahenk 
saglamasi gerekir. Geligi guzel yapilan, anlatimla ilgisi olmayan hareketler dinleyiciyi rahatsiz 
etmekten bagka higbir ige yaramaz. Fakat yapilan hareketler, sozlerin anlatmak istedigi anlami 
tamamladiklari zaman faydali olurlar. £unkii sozlu anlatim yuz, el, kol ve vucut hareketlerinden ayri 
dugunulemez. 

- Anlatim oncesi hazirlik agamasi 

- Anlatacagimz konuyu iyi bilin. 

- Kime konugacagimzi iyi bilin. 

- Kag kiginin sizi dinleyecegini iyi bilin. 

- Nerede konugacagimzi iyi bilin(agik hava, kapali mekan, kursu...). 

- Konugma yapacagimz yeri daha onceden gortin. 

- Konugma sirasinda yararlanacagimz doktimanlari belirleyin. 

- Konugmada kesintisiz konugmayi saglamak igin ufak notlar alin. 

- Kisa hatirlatma notlarimn biiyuk harflerle yazilmasina, basit okunmasina ozen gosterin. 

- Asia konugacagimz konuyu yazili metin haline getirip oradan okumayin. 
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- Soyleyeceklerinizi daha onceden tasarlayin fakat bunu dogal bir vurgu ve tonlamayla susleyin. Sanki 
o anda aklimza geliyormug gibi aktarm. 

- Konugma gununde goze batmayan fakat sizi on plana gikaran kiyafetler giymeye ozen gosterin. 

- Konugma vaktiniz gelene kadar kisa sureli de olsa konugma organlarmizi agici egzersizler yapin. 

- Konugmamzi renklendirecek deyigler, fikralar, atasozleri, vecizeler vs. belirleyin. 

- Kammizi konugma anindan once tika basa doyurmayin. 

- Konugma anina kadar ruhsal ve bedensel rahatlama aligtirmalari yapin. 

- Konugma yapacagmiz yere geldiginizde veya gagrildigmizda derin nefes alin ve yerinizden oyle 
hareket edin. 

- Konugma yerine giderken kendinizden emin bir bigimde asla yere bakmadan ilerleyin ve seri adimlar 
atin. 

- Konugma yapacagmiz alana geldiginizde hemen konugmaya baglamayin. Oncelikle mekan uzerinde 
goz gezdirin. Kursu varsa ktirsuye malzemelerinizi yerle§tirin. Son kontrollerinizi yapin. Eksiklerinizi 
gozden gegirin ve salondakileri goz ucu ile takip edin. 

- Ses denemesi yapin. Mikrofon varsa bir iki vuru§ yapin; yoksa kisa oksuruklerle sesinizi kontrol edin. 

- Salondakilerin dikkatini gekmek igin salona tebessumle goz gezdirin ve sessizligin yerle§mesini 
saglayin. 

- Anlatim sirasinda yapilmasi gerekli olanlar 

- Konu§ma yerinde en rahat pozisyonu belirledikten sonra bagnizi kaldirip salona, dinleyicilere bakin. 
Onlarin sizi beklediginden emin olun. 

- Konu§maya selamlamayla baglayin. "iyi ak§amlar, iyi gunler, merhaba..." demek iyi bir intiba 
uyandiracaktir. Fakat burada abartiya kagmamak ve luzumsuz ovgulerde bulunmamak gerekir. 

- Oncelikle konuyu ana hatlariyla kisacasi hatirlatin. 

- Onemli ve ilgi gekici orneklerle konuyu destekleyin. 

- Elinizdeki birgok imkam en uygun §ekilde kullanm(mekan, mikrofon, igiklar, ses duzeni, bilgisayar...) 

- Resmi bir torende degilseniz kesinlikle protokol konugmalarindan uzak durun. 

- Konunun ayrintilarina inerken kesinlikle akilda kalici ornekler verin ve otoritelere dayanarak goru§ 
bildirin. 

- Konugmamzi esprilerle, fikralarla vs. suslerken duygularmizi igtenlikle yansitmaktan gekinmeyin. 

- Konugmamzin en can alici ifadesini sona saklayin. Boylelikle ortaya gikarmak istediginiz dugunceyi 
zirvede birakmig olursunuz. 

- Ana fikri ilettikten sonra dinleyicilere kisa veda cumleleri ile veda edin ve yeniden selamlayin. 

- Anlatim sonrasi yapilmasi gerekli olanlar 

- Konugmamz biter bitmez hemen bulundugunuz yeri terk etmeyin. Malzemelerinizi toplayin ve emin 
adimlarla yine baginiz dik ve dikkatli yerinize gidin. 
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- Gelen kutlamalari kabul etmekten gekinmeyin. Ve bu sirada kesinlikle tebessum etmeyi ihmal 
etmeyin. 

- Sizi kutlamak isteyenlere ayaga kalkarak karjilik verin. 

§imdi, iyi bir anlatirmn olujmasi igin gereken §artlari daha ayrintili inceleyelim: 

Dogallik Nedir? 

Anlatimda yapayliga du§meden konu§manin surukledigi ses tonuyla konu§maya dogallik adi verilir. Bu 
ozellik, diksiyonun vazgecilmez unsurlarindan birisidir. Dogalligin onemi, kijinin kendine ait 
konujmalarindan gok, sesiyle canlandirdigi metinlerde ortaya pikar. Dogallik diger bir ifadeyle soz 
veya metnin ipten; yapmaciksiz bir anlatimla olu$turulma durumudur. 

Ornegin "Bana 50 k degerli zamaninizin birkag guzel saatini ayirarak pok yorulmu? bulunuyorsunuz. Bu 
sebeple size nasil te§ekkur edecegimi bilemiyorum; sag olun, var olun..." cumlesindeki yapmaciklik §u 
ifadeyle dogalligina kavu§turulabilir: "Hem zamanmizi aldim, hem sizi yordum; te§ekkur ederim." 

insanlar gunluk konujmalarinda en dogal anlatim bigimleriyle karjimiza gikarlar. Konujmanm 
otesinde dogal ileti§imin diger parpalarmi da §u §ekilde siralayabiliriz: 

- Bagirma 

Bagirma, insan sesinin en dogal hallerinden biridir. Bagirma sesi kullamlirken gereken hecede 
unsuzun §iddetlendirilmesi ve buna aym oranda §iddette suresi uzatilan ve yukseltilen unlunun 
katilimi gerekir. 

- Gulme 

insana ozgu dogal ses gikarma §ekillerinden birisi de gulmedir. Gulme dogal olmakla beraber dogal 
§ekilde canlandirilmasi basit degildir. 

- Higkirik (Aglama) 

Kimi dramatik olay ve durumlari aslina makul olarak seslendirme ve canlandirma §ekline diksiyonda 
higkirik (aglama) denir. Diksiyonda dogallik saglayacak yeteneklerden biride higkirigi gerpegine en 
yakin §ekilde yapabilmektir. 

- Anlatim Ah$tirmalari 

Dogallik, bagirma, gulme ve higkirik (aglama)gibi diksiyonu tamamlayan ozellikler yerli yerinde ve 
kivaminda kullanabilirse konujmayi gekici duruma getirebilir. Bu bakimdan sinif iginde sirayla bu dort 
eylem yeniden tekrarlanabilir. 



Uslup Nedir? 
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Konugmacinm duygu, fikir ve bilgilerini kargi tarafa transfer etmesine uslup adini verdigimiz farkli 
yollar kullamlmaktadir. Sozluk anlami "anlatma, olug, deyig ve yapig §ekli" olan uslup, insanlari 
birbirinden ayiran en onemli ozellikler arasinda yer almaktadir. 

Uslup, stil veya tarz insanlarin birbirlerine kargi davramglarim etkileyen etkenlerin baginda gelir. 
Tamdigimiz veya tammadigimiz fakat bir bigimde dolayli yoldan veya direkt olarak iligki iginde 
oldugumuz insanlara kargi uslubumuz, onlarin bize davramg bigimlerini ve bizim hakkimizdaki 
kanaatlerini biiyuk olgude etkilemektedir. insanlara kargi takindigimiz tavirlar ne kadar olumlu olursa 
o kadar olumlu tavirlarla kargilamriz. 

Bundan onceki derslerimizle ses tonumuzun, duzgun ve hog konugmamizin iletigim uzerinde yapacagi 
olumlu etkileri ogrendik. Anlatimimizin garpici olmasi igin anlatim oncesinde, esnasinda ve sonrasinda 
yapilmasi gerekli olanlar uzerinde de durduk. Birinci bolumde sozel iletigim yani sozcukleri kullanarak 
mesaj gonderme ve alma tekniginin daha dogru olabilmesi igin yapilmasi gerekli olanlar yer almigti. 
Diksiyon 2 egitiminde ise sozsuz iletigim yani sozcukleri kullanmadan mesaj alma ya da gonderme 
teknigi uzerinde duracagiz. Sozsuz iletigimin kapsami igerisinde beden dili, yuz ifadeleri, mimikler, 
hareketler, dokunma, goz temasi vs. gosterilebilir. 5imdi bunlari sirayla kisaca tamyalim: 

- Sozsiiz ileti§im ve Beden Dili 

Bir an igin gozlerinizi kapatin, gormediginizi ve i§itmediginizi du§unun. Boyle bir durumda dunya sizin 
igin nasil bir §ekle donujiirdu? En sevdiginiz kijileri gorememek, seslerini duyamamak, dunyayi sizin 
igin nasil hale gevirirdi? 

Etrafmizdaki kijilere mini bir anket yapip, "gorduklerine mi yoksa duyduklarina mi daha fazla 
inandiklarmi" sordugunuzda, pogunlugunun gorduklerine inanma egiliminde oldugunu 
belirleyeceksiniz. Fakat bu sonu? sizi §a§irtmasin. Zira insan di§ dunyadaki nesneleri buyuk olpude 
gozleriyle algilamaktadir. 

5imdi bir dujunun. Uzun zamandir tamdigmiz, huyunu suyunu bildiginiz bir arkada§mizla kar§ila§tiniz. 
Bir de baktmiz ki, arkada§inizin gozleri §i§mi§, yuzu bitkin bir halde gorunuyor. Her zaman bakimli ve 
§ik gormeye ali§tiginiz arkada§inizm saplari bakimsiz ve bigimsiz, kiyafetleri her zamankinin aksine 
ozensiz. 5imdi bu arkada§iniz ile ilgili ne dugiiniirsunuz? Buyiik ihtimalle aklmiza ilk gelecek §ey, 
arkadagimzin bir problemi oldugudur. Peki, arkadagmiza neyi oldugunu sordugunuzda bir geyinin 
olmadigim soylerse ne yaparsmiz? Gergekten ona inamr misiniz? Boyle bir durumda duyduklarmizdan 
ziyade, gordugiinuze inanma egiliminiz daha gok olacaktir. 

ister kitle iletigiminde olsun ister ise kigiler arasi iletigimde olsun gorsel olgiim oldukga onemli bir yer 
iggal etmektedir. igerigin yam sira, gorsel dizaynm dogru bir bigimde yapilmasi bir gazete veya 
televizyon reklami igin oldukga onemlidir. insan iletigiminde de benzer durumlar gegerlidir. insanlar 
diger kigilerle kargilagtiklarinda sozel iletigimden ziyade beden yoluyla sozsiiz iletigime gegerler. ?ogu 
kez kargidaki kiginin agzindan kelimeler gikmadan once beden dili yoluyla verdikleri mesajlar, bir diger 
ifadeyle fiziksel gorunumleri onem kazanmaktadir. 

Bildiginiz uzere sozsuz iletigim, sozlu iletigimi desteklemek ve pekigtirmek maksadiyla 
kullamlmaktadir. Ornegin bir ig gorugmesine gitmeden once ne tur sorulara muhatap olacagimizi az 
gok tahmin ederek hazirlikli olarak oraya gideriz. Bu esnada gorsel durumumuz agisindan da 
kendimize ozen gostermemiz gerekir. Nitekim bir ig gorugmesine pejmurde bir kiyafetle gitmenin bize 
higbir olumlu destegi olmayacagi gibi gok gey kaybettirecegini hepimiz biliriz. 

Beden d ili, sozsuz iletigimin bir alt ogesidir. Beden dili, genelde vucudun durugu, mimikler, hareketler, 
goz temasi vs. olarak siralanabilir. 
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Sozsuz iletipim bunlari kapsar fakat bunun yam sira insanlarin giyim tarzi, giyim ve davramplar ile ilgili 
sosyal normlari, taktiklari taki ve mticevherler, goz onunde yer alan dovmeleri, aralarindaki mesafe, 
zamam kullanma tarzlari, alam kullanma tarzlari hatta ses tonlarim da kapsar. 

iletipimin buyuk boltimu sozstizdur. Sozsuz iletipimdeki her peyin butun insanlar uzerinde buyuk etkisi 
bulunmaktadir. Fakat pogu insan, beden dilini bilingsiz bir bipimde kullamr. Bu sebeple beden dilinden 
fayda saglayacagi olumlu iletipim verilerini de kagirir. 

Beden dilini bilingsiz kullanmak, bunun yam sira pogu zaman insanlarin birbirlerini yanlip anlamalarina 
da neden olur. £unku insanlara iletipim kurmak ve etki yaratmak ipin, ortami, masalarim, evlerinin 
rengini, mucevherlerini vs. nasil kullanmalari gerektigi hip ogretilmemiptir. Soyledigimiz sozler 
kupkusuz onemlidir; fakat gonderdigimiz ve aldigimiz sozsuz mesajlar daha fazla onemlidir. 

Beden dilinin gozlemlenmesi ve tartipilmasi, Antik Roma ve Yunan zamanlarindan beri o veya bu yolla 
onemli bir konu olmuptur. Beden dili ve sozsuz davramplar, antropoloji, dans, psikiyatri ve sosyoloji 
gibi pok pepitli bilim alanlari kapsaminda incelenmiptir. Resmi bir araptirma alam olarak beden dili, ilk 
kez 2. Dunya Savapi'ndan sonra ortaya pikti,1950'lerde, sozsuz iletipimin ilk derinlemesine 
araptirmalari baplarken, 2000'li yillara kadar bu bilimin teorileri olupmaya bapladi.2000 yilindan bu 
yana da konuyla ile ilgili onemli gelipmeler ve kepifler gerpeklepti. 

ilk yillarda, araptirmacilar beden diline, tek bir anlami olan, net, ayri davramplar olarak odaklamyordu. 
Bu yaklapim zamanla degipirken, beden dilinin, belli davramplarin baglam, ortam, kultur, bireysel 
kipilikler vb. gibi farkli nedenlere bagli olarak pok degipik anlamlara gelebilecegi anlapildi. 

Beden dili, iletipimin buyuk bir ogesidir ve herkes stirekli iletipim kurar. Dolayisiyla beden dilinizi etkili 
bipimde kullanmayi ogrendiginizde, iletipiminiz de genel peklinde daha etkili olur ve herhangi bir 
bipimde degil, kasitli etkileryaratmaya baplarsimz. Unutmayin ki en iyi sozel iletipim bile, beden dili ve 
sozsuz iletipimin yam sira olabildigince etkisiz kalir. 

- Sozsuz iletipimin Temel Unsurlari 

- Yuz ifadeleri: §oyle bir duptinun... Yeni tamptigimz bir kipinin veya karpimza pikan bir arkadapimzin ilk 
olarak neresine bakarsimz? Tabi ki yuzune... Zira insan bedeninin en pok dikkat peken yeri yuz bolgesi 
ve gozlerdir. Gozler bapta olmak suretiyle kaplar ve dudaklar da kipilere farkli mesajlar 
verebilmektedir. Bu mesajlari ayrintili olarak ilerleyen bolumlerde "mimikler" baplikli hususlarimizda 
yeniden ele alacagiz. 

- El ve Kol Hareketleri: Tipki yuz ifadelerinde oldugu gibi, el ve kol hareketleri de insan ilipkileri ve 
iletipimde oldukpa onemli bir yer ipgal etmektedir. El ve kol hareketleri yoluyla direkt olarak mesaj 
vermemiz mumkun oldugu gibi, konupmayi da pekiptirebiliriz. Ornegin stirekli olarak elleri ve 
parmaklariyla oynayan, parmaklarim siranin uzerine vuran bir kipinin sikildigim anlamak hip de zor 
degildir. Uygun dozajda, yerinde ve zamanmda yapilan el ve kol hareketlerinin konupmaya gup 
katacagi kesinlik kazanmiptir. Burada bilhassa belirtilmesi gerekli nokta her peyde oldugu kadar 
jestlerde de apiriliga kapmamn faydadan pok zarar getirecegidir. El ve kol hareketlerinin ayrintilarim 
da ilerleyen bolumlerde "jestler" bapligi altinda inceleyecegiz. 

- Kipiler Arasi Mesafe: insan ilipkilerinde kipilerin birbirlerine olan fiziksel mesafeleri de buyuk onem 
tapimaktadir. Her peyden once kipinin digerleriyle olan fiziki mesafesi, ilipkilerin boyutlari ile ilgili bilgi 
vermektedir. Birey, karpidaki kipi ile ilgili besledigi duygu ve fikirlere gore fiziki mesafesini 
ayarlamaktadir. insan, tamdigi ve sevdigi kipilerle daha yakin fiziksel yakinlik kurarken, tammadigi ya 
da sevmedigi kipilerle daha uzak durmayi tercih edecektir. 
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Burada tizerinde durulmasi gerekli bir diger konu da mesafe gegitleridir. Mesafe kavrami "mahrem 
mesafe, gahsi samimi mesafe, sosyal mesafe ve topluma agik mesafe" olmak suretiyle dort turde 
incelenebilir. 

Mahrem mesafeye gahsin duygusal olarak gok yakin oldugu ve samimi hisstettigi anne, baba, kardeg, 
eg, sevgili gibi §ahislar girebilmektedir. Bu mesafeye girebilen gahislar kendilerini o gahsa gok yakin 
hissederek, guvenildiklerini ve sevildiklerini du§unurler. Mahrem mesafe, istenmeyen gahiglarca ihlal 
edildiginde ise bireyde sorun, gerginlik ve huzursuzluk olugur. Daha da ileri gidilmesi halinde kigide 
saldirganlik egiliminin gorulmesi bile mumkun hale gelir. 

Kigisel samimi mesafe, birbirlerini gok iyi tamyan insanlar igin ideal mesafe gekli olarak kargimiza 
gikmaktadir. Bu mesafe igindeki gahislar, iyi arkadag ve dost olduklarindan ozgurce hareket 
edebilirler. 

Sosyal mesafe, gekil agisindan iligkiler igerisinde olan bireylerin, resmi prosedurlerini 
gergekle§tirdikleri smirlari yansitmaktadir. Herhangi bir ig igin devlet dairesine giden birey, oradaki 
gorevliyle olan iligkisini sosyal mesafe smirlari ekseninde yurutmek zorundadir. 

Genel topluma agik mesafe ise, iki metreden sonraki alam ifade etmektedir. Parkta ytirurken 
yammizdan gegen insanlarla aramizdaki mesafe, aym alam sosyal bir yigin olarak kullanan insanlarin 
paylagtiklari mesafedir. 

- Fiziksel Gorunug: Fiziksel gorunug ile anlatilmak istenen, gahsin di§ gorunujunun tamamidir. 

Giysiler, beden duru§u, aksesuarlar, dovmeler vs. §ahsin fiziksel gorunujunu olujturmaktadir. Ki§i, 
sesinin yam sira, gorunu§u ile de diger §ahislarla kar§i karjiya oldugundan gorunujune de pok dikkat 
etmesi yerinde bir davram§ olacaktir. Sag, sakal, biyik, makyajin dozaji gibi nedenler bu bakimdan 
oldukga onem tagimaktadir. 

Bireyin kilik kiyafeti, onun meslegi, geliri ve sosyal statusu ile ilgili ipuglari vermektedir. Dolayisiyla 
kilik kiyafetler, kargidaki kigilerin birey ile ilgili tutum ve davramjlarim etkileyebilmektedir. Nitekim 
ortama gore segilmig duzgun bir kiyafet, kiginin kendisine duydugu guvenin yam sira, kargidaki kigilere 
olan saygisimn da bir gostergesidir. 

Gorunugumuzden dolayi olugan olumsuz izlenimleri bertaraf ederek olumluya gevirmek olabildigince 
zor olacaktir. Boyle bir durumda agzimizdan gikan sozcuklerin uyum iginde olmasi, ses tonu ve 
uslubumuzun kusursuzlugu yakalamasi gerekmektedir. Fiziksel mesajin olumsuz olmasi durumunu 
sozlu ifadelerle kurtaramayabiliriz. 

- Ortam(Baglam): Sozstiz iletigimin anlami ve yorumu, baglam ve ortamdan buyuk oranda etkilenir. 
Bazi sozstiz davramglar, bazen makulken digerlerinde makul olmayabilir. Ornegin mobilyalarin 
hepsinin aym yone bakacak bigimde siralandigi bir ortama girdiginizde, sozstiz davramglarmiz 
muhtemelen daha resmi ve olgulu olur. Ama mobilyalarin rahat, koltuk ve sandalyelerle ufak yiginlar 
durumunda dizildigi bir ortama girdiginizde, sozstiz davramglarmiz buyuk ihtimalle rahat olur; zira 
ortam yakin ve gahsidir. 

Diyelim ki egitimcisiniz... Bir sinifta, bir grup ogrenciye ders verirken iglerinden birinin kollarim 
kavugturmug, omuzlari gokmtig ve sikkin bir bigimde oturdugunu fark ediyorsunuz. Muhtemelen 
ogrettiginiz geye ilgi gostermedigini algilarsimz. Daha sonra dinlenme salonun ontinden gegerken aym 
ogrenciyi aym pozisyonda gortiyorsunuz. Bu kez algimz tamamiyle degigik olur; yorgun, mutsuz, belki 
bir hususta uzgtin olabilir. Kisacasi aym beden dili degigik baglam ve ortamlarda degigik algilanabilir. 
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- Dokunma: Dokunma beden dilinin eg benzeri olmayan bir pargasidir; zira oldukga guglu bir etkisi 
vardir ve ?ok farkli anlamlara gelebilir. Dokunmanm "mesleki, sosyal, dostluk ve yakinlik" olmak 
suretiyle dort temel unsuru vardir: 

- Mesleki: Ali§tirma sirasinda dogru pozisyonda durmamza yardim eden bir antrenor, di§leriniz 
uzerinde gali§an bir di§gi, sizi muayene eden bir hekim veya sagmzi kesen kuafor size mesleki agdan 
dokunur. 

- Sosyal: Tokala§ma, araca binen veya araptan inen birine dengesini korumasi igin yardimci olmak, 
birine ceketini giymesi ign yardim etmek sosyal dokunmaya ornek gosterilebilir. 

- Dostluk: Sirti sivazlamak, kola dokunmak, sarilmak, kolunu omzuna atmak bu bigmde dokunmalara 
ornektir. 

- Yakinlik: Opmek, kucaklamak, el ele tutu§mak, yanaga dokunmak yakinlik dokunu§laridir. 

- Hareket: Hareket, beden dilinin birpogu insan tarafindan gup ve esneklik agsindan tarn anlamiyla 
takdir edilmeyen bir unsurdur. Bir ilgi ve yakinlik duygusu, gup ve avantaj algisi olu§turabilir. 
Teslimiyet ya da geri gekilme i§areti verebilir. Farkli insanlarda her turde duygusal ve fiziksel 
reaksiyonlara neden olabilir. Diyelim ki bir ali§veri§ merkezine girdiniz ve size dogru yuruyen birini 
gordunuz. O ki§i belirli bir mesafede durursa, onun varligmi tehdit olarak algilamazsimz; yalmz size 
pok fazla yakla§mi§sa rahatsiz olur, ya tehdit olarak algiladigmiz harekete reaksiyon verir ya da ondan 
uzaklajmaya galigrsimz. Hareketin anlami ile ilgili algiyi degi§tirecek mesafe ise §ahsa, kulture, 
baglama bagli olarak degi§ebilir. 

- Ses: Son olarak beden sozsuz ileti§im ogeleri igerisinde "ses"i inceleyecegiz. Kelimelerle orantili 
oldugu ign bunu sozlu ileti§imin bir parpasi olarak du§unebilirsiniz fakat degildir. Ses, onemli bir 
sozsuz davramjtir. Diyelim ki pok zayif, nefesli ve tiz bir sesiniz var. Ba§kalarinda uyandiracagmiz ilk 
etki, buyuk ihtimalle sessiz, kendine pek guvenmeyen, pasif biri oldugunuzdur. Tok ve gur sesler 
guven, yeti§kinlik vs. gibi algilar olujturur. Aym zamanda ev ortaminda yakinlarimzla konujurken 
kullandigimz ses ile resmi ortamlarda kullandigmiz ses renginizin degi§ik olduguna da dikkat edin. 
Sesiniz ifade ettiklerinizin otesinde mesajlar iletebilir. 

- Beden dili ge§itleri nelerdir? 

- Tekrarlayici: ^ogunlukla sozel olarak soyleneni yeniden tekrarlamaya hizmet eden sozsuz iletijimdir. 
Arkadagmza, elindeki kitabi masanin ustune koymasmi soylerken ya da ifade ettikten sonra elinizle 
veya bagmzla masayi i§aret ediyor musunuz? i§te bu yeniden tekrarlayici beden dilidir. i§aret etme 
eylemi (sozsuz), ali§veri§ torbalarinin nereye konacagim belirten talebi (sozel) yeniden 
tekrarlamaktadir. 

- ^eli§kili: Bu, sozsuz davram§ bigiminin en buyuk ve en geligkili siniflarindan biridir. Arkadagmzin 
annesine, yaptigi kekin harika oldugunu soylerken ( sozel), gozleriniz diger tarafa kayiyorsa (sozsuz) 
bu geli§kidir. ^elijkili beden dili, yalan ifade ettiginizde, kendinizi gergin hissettiginizde, aym fikirde 
olmadigimzda, kendinizi kapana kisilmij hissettiginizde ya da bir hususta karg kanaatde oldugunuzda 
sizi ele veren en onemli gostergedir. Sozel ve sozsuz nedenler geligkili oldugunda, mesaji alan ki§i 
daha ziyade sozsuz davramg dikkate alacaktir. 

-Tamamlayici: Sozel ifadeleri tamamlayan ve destekleyen sozsuz davramjlar, samimi olarak 
algilandigi takdirde, o ifadelere guvenilirlik kazandirir. Ornegin, agri hiz yaptigi igin polis tarafindan 
durdurulan ve daha once hig polis uyarisi almami§ olan bir araba surucustinun aglamasi ve kendine 
pok kizmasi bu tarz beden diline ornek verilebilir. 
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- Alternatif: Kigi, sozel iletigim kurmak istemediginde, onun yerine kullandigi beden dili hareketlerini 
kapsar. Bazen sozcukleri yuksek sesle soylemek zor olabilir ya da soylendiginde bir gatigma yaratabilir. 
Boyle bir durumda sozsuz davramglari, sozcuklerin yerine kullanmak, mesajin gok daha rahat bir 
bigimde aktarilmasina olanak saglar. £ok geveze bir tanidik kargimza giktiginda onun hig 
susmamasindan korktugunuz igin diger taraflara bakabilir, durug yonunuzu degigtirebilir ya da bir iki 
adim uzaklagabilirsiniz. Sozel bir ifade olan "Gitmem gerek." Mesajmi pek tercih etmezsiniz. 

- Guglendirici/Hafifletici: Belli bir noktayi vurgulamak ve guglendirmek ya da yumugatmak ve 
hafifletmek amaciyla kullamlir. Ornegin bir ig arkadagimza kizdiysamz parmagimzla igaret ederek, 
kaglarimzi gatarak ve bagimzi iki yana sallayarak mesajimzi kolaylikla guglendirebilirsiniz. Bu, 
kargimzdaki gahsa ofkenizin gergekligini ve mesaji almasim istediginizi agikga gosterir. Bir patron, 
elemanlarindan birinin yaptigi ufak bir Hatayi revize etmek igin avucunu kaldirarak, guven verici 
bigimde gulumseyerek, cesaret vermek igin omzuna dokunarak yaklagirsa mesaji hafifletmi§ olur. 

- Duzenleyici: Mesajin transferini duzenleyen ya da ritmini belirleyen sozsiiz davram§lari igerir. Bir 
husustan digerine gegmeye hazir oldugunuzu gostermek ya da ba§kasinin konugma sirasina yumugak 
bir bigimde gegmek igin kullanmak mumkundur. Duzenleyici davramglar, birden fazla insan arasinda 
iletigimi kontrol etmeye yardim eder. Ornegin bir grup toplantismi siz yonetiyorsamz, masada bir 
sonraki kiginin konugma sirasi geldigi zaman ona donebilir, igaret edebilir ya da bagmizla 
onaylayabilirsiniz. 

- Kasitli: Kasitli beden dilinde davramglari belli bir amaca hizmet etmeleri igin bilhassa segersiniz. 
Ornegin bir ig gorugmesi igin bir odaya girdiginizde, dik durur, gulumser, insanlarla tokalagir ve 
kendinizi odadaki diger insanlara tanitirsiniz. Hayatinizm bir noktasinda birileri size bu davramglarin 
profesyonellik, heves ve agiklik getirdigini ogretmigtir. 

- Dogaglama: Dogaglama beden dili, otomatik ve istem digi olan davramglardir. Ornegin, izlediginiz 
filmin bir sahnesinde irkilmek, korkuyla geriye sigramak, yutkunmak vs. dogaglama beden diline girer. 
£ocuk davramglari dogaglama beden dilinin en hog ornekleri arasindadir. ^unku gocuklar kasitli beden 
dili igin henuz aligtirma yapmamiglardir. Tepkileri olabildigince dogaldir. Bir gocuk, yuzunde yara ya da 
sorunlu bir durumu olan bir yetigkin gordugunde igaret eder, yuzunu burugturur veya geri gekilir yani 
his ve tepkilerini maskeleyemez. 

- Beden dilinin en etkin bigimde kullanimi igin tavsiyeler 

- ilk olarak kendinize ozen gostermekle ige baglamalisimz. Bunun igin kilik kiyafetinize, sag ve el 
bakimlarimza ozen gostermelisiniz. 

- Bir kigiyle yuz yuze iletigim kuruyorsamz konugurken muhatabimzin gozlerine bakin. 

- Miimkun oldugunca sicak ve dostga tebessum etmeye gaigin; yalmz olguyu asla kagirmayin. Agiri 
gulumseme yanlig algilara neden olabilir. 

- £ok iyi bir dinleyici olun. Kargimzdakinin sozunu kesmeyin. Dinlediginizi belli eden mimikler ve bag 
igaretleri yapin. 

- Aramzdaki fiziksel mesafeyi insanlarin rahatsiz olmayacaklari bigimde ayarlayin. £ok yakin veya gok 
uzak durmayin. Sirtimzi konugtugunuz kigilere donmeyin. 

- El ve kol hareketlerinizde agiriliga kagmayin. Ellerinizi cebinize sokarak konugmaktan uzak durun. 

Zira bu hareket, diger insanlari kugumsediginizi ve onlari hafife aldigimzi hissettireceginden, size kargi 
olumsuz tutum geligtirmelerine yol agabilir. 
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- Konugma esnasinda oturuyorsamz, koltuk ya da sandalyenizde yatar pozisyon almayin. Bacak bacak 
ustune atmak ya da koltuga yayilip yigilmak saygisizlik olarak algilanacagindan bu ttir davramglardan 
kaginin. Ayaktaysamz mumkun oldugunca dik durmaya gayret edin. 

- Son olarak sesinizi bulundugunuz mekana iyi ayarlayarak, agiri yuksek veya algak tonda 
konugmamaya ozen gosterin. 

Beden Dili Aligtirmalari 

- Yakin zamanda biriyle aramzda gegen iletigim surecini dugunun. O kargilagma sirasinda aramzda 
gegen sozsuz iletigim ogelerini bir kagida yazin. Daha sonra bu sozsuz davramglarin her birini 
siniflandirm (tekrarlayici, geligkili, tamamlayici... vs.). 

- Bir aligverig merkezine, kafeye, halka agik herhangi bir yere gidin ve insanlar arasindaki iletigimi 
gozlemleyin. Gozlemlediginiz sozsuz davramglari yukarida oldugu gibi simflandirin. 

- insanlarin dogaglama beden dillerine ornekler belirleme galigin. 

- insanlarin kasitli beden dillerine ornekler belirleme galigin. 

- Agagidaki dogaglama galigmalarim yapin ve bunlari yaparken bedeninizin aldigi bigimlere dikkat 
edin: 

- Bir yere garparak dug. 

- £igek koparmak igin gok. 

- Tanriya yalvarmak igin gok. 

- Yorgunsun, oturmak igin gok. 

- Dizine silahla ateg ediyorlar, gok. 

- Hastasin, bagin donuyor, gok. 

- Agagidaki durumlara makul beden dili geligtiriniz: 

- Okula gitmemek igin hasta taklidi yapan gocuk, 

- Oglunun karnesini gorunce gok sinirlenen bir baba, 

- Otobuste, yanmdaki hamile kadina dikkatle bakan gocuk, 

- Bir dugunde uzak akrabalariyla kargilagan kigi, 

- Kavga eden gocuklarmi uzlagtirmaya galigan anne, 

- Kuaforden gikan arkadagmin sagini begenmeyen bir geng kiz. 

Uslupla ilgili Qaligmalar 

Bu sonuglardan gunu anliyoruz; ilk kargilagtigimiz zaman nasil gorundugumuz, nasil bir yuz ifadesine 
sahip oldugumuz ve nasil konugtugumuz, ne konugtugumuzdan daha onemli olmaktadir. 

- Agagidaki uslup ozelliklerine makul anlatim galigmalari yapiniz. 

- Farkli usluplara sahip insanlarin konugma kayitlarim veya konugma metinlerini sinifta dostlarmizla 
paylagmiz. 
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Uslup Ozellikleri 

Nasil ki her metnin uslup bakiminda bir ozelligi bulunuyorsa her konugmanin da kendine ozgu bir 
uslubu bulunmaktadir. Konugmanin karakterini biraz da uslup belirler. Konu ile segilen uslup arasinda 
bir makulluk saglanamazsa konugma bagarisiz olur. Bu agidan uslup hakkinda temel bilgilere sahip 
olmak, tislubun inceliklerine dikkat etmek ve uslubu belirlerken tistunde dugunmek gerekir. 

Bir konugmacimn soylemek istedigini anlayabilmek dinleyenler agismdan onemlidir. Konugmasinda 
birden fazla yabanci sozcuk kullanan, bir yigin terimleri arka arkaya siralayan, biraz dinlemeden sonra 
usang veren bir konugmaciyi kimse dinlemek istemez. 

Bir konugmada aranmasi gerekli uslup ozelliklerini agagidaki bagliklarla ortaya koyabiliriz: 

- jgtenlik 

Bir konugmacida bulunmasi gerekli en onemli ozellik igtenliktir. £unku gonulden gikmayan bir soze, 
inanmadan ifade ettiginiz bir ifade ettiginiz bir fikri kendiniz kabul etmediginiz igin digerlerini 
inandirmamz gok zahmetlidir. Bu durumda rol yapmamz ve yapmacik olmamz gerekmektedir. Bunlar 
ise duzgun, hog ve etkileyici konugmanm dugmanlaridir. 

Konugmanin igten, yani samimi olmasi da anlatimin ozelliklerindendir. Anlatimin igtenlik tanimasi 
demek; yalmz inancimiza ve fikrimize makul geyleri, igimize dogdugu gibi konugmak demektir. 
Dogruluguna inanmadigi bir fikir veya igine dogmayan bir duygu uzerinde yazan kigi, kendini zorlar. 

Bu yuzden anlatimi igten ve dogal olmaz. Bu da konugmanin etkili olmasim engeller. 



- Duruluk 


iyi bir konugmacimn kesinlikle bir amaci bulunmaktadir. Hig kimse bogu boguna konugmak istemez. O 
halde konugmanin anlagilmasi ilk garttir. Bunun gergeklegebilmesi ise sozlerin agik ve duru olmasina 
baglidir. Konugmacimn agzindan gikanlarin kulagimiza puruzsuz bir gekilde ulagmasi da durulugu 
ozelliklerindendir. Hig kimse konugmaciyi dinlerken bulmaca gozume ulagtirmak zorunda kalmayi 
istemez. Duru biranlatim, sozun anlaminin basit kavranmasim saglar. Soz sanatlariyla yuklenmemig, 
susstiz ve tumturaksiz anlatima “duruluk" denir. Dtigunuldugu gibi konugmak, luzumsuz mecazlara ve 
sanatlara kagmamak, konugmanin anlamca degerli olmasim ve rahat anlagilmasim saglar. 

- Akicilik 
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Bir konupmanm rahat ve basit anlapilmasi, sozcuklerin dile dolapmamasi, dinleyicilerin rahatsiz 
olmadan anlayabilmeleri durumuna "akicilik" adi verilir. Konupmanm kesintisiz olabilmesi igin bazi 
zamanlar dinleyicileri dikkatleri toplanmalidir. Bu maksatla, konunun niteligine gore, fikra, nukte, 
atasozu, deyim, vb. gibi unsurlara muracaat edilebilir. 

Her turlii konupmada soylenmesi gup olan sozcukleri kullanmaktan kapinmalidir. Akicilik, sozcuklerin 
sepiminden ve soz dizimindeki makullukten gelebilecegi gibi hayal ve fikirlerin duzenindeki dengeden 
de dogabilir. 

£ok uzun ve giripik sozler de duygu ve fikirlerin kavranmasmi gupleptirir, konupmanm kesintisizligini 
keser. 

ipinde pogu bilimsel terim bulunan konupmalarda sikici olur. Eger pok terim kullanmak zorunlulugu 
varsa bunlar, elden geldigince arka arkaya getirilmelidir. 

- Ozgunluk 

Duygudan ve fikirlerden diger, anlatimda ozgun olmaya, yani digerlerine benzememeye palipmak 
gerekir. Anlatimin ozgunlugu herkesten degipik bir gorup, duyup ve dupunup tarzina sahip olunmasi ve 
bunlarin farkli bir tarzda ifade edilmesi demektir. Konupmalarinda belirli bir ozgunlugu olanlar, ileride 
unlu hatipler arsina girebilirler. 

Herkesin bildigi, en azindan birpok kaynakta var olan bilgileri dinleyicilere transfer etmek konupma 
sanati apisindan pek guzel bir durum degildir. Her peyden once; ortaya konulan duygu, fikir ve 
bilgilerin ozgun olmasi gerekir. Bunlara ortaya koyuptaki uslup da ozgun olmasi gereklidir. 

Apiklik Nedir? 

Karmapik veya yalin bir metin, herhangi bir konupmanm anlapilir bir pekilde dinleyiciye aktarilmasina 
"apiklik" denir. Bunun ipin yalnizca bogumlandirma veya bukiim yeterli degil. Konupmaci seslendirme 
unsurlarmi kullanmada elde ettigi beceriyi yazinin anlamiyla birleptirebilmelidir. Bu noktada 
konupmacinin hem ses unsurlarmi kullanma becerisi hem de konupmanm iperigi ile ilgili detaylari 
verebilme gucu onemlidir. Konupmaci sanata dayali konularda yorumunu, kanaatine dayali konularda 
ise kanaatlerini one pikarabilmeli ve bunlari dinleyicilerin hayal dunyasinda yapatabilmelidir. 

Butun bunlari hakkiyla yapabilmek ipin; 

- Parpa iyice kavranmip olmali, 

- Ana fikir ve duygular, anahtar sozler belirlenmip olmali, 

- Soz ipindeki durak yerlerini ve surelerinin iyi ayarlanmip ve gepiplerin makul yapilmip olmasi gerekir. 

- Yapayliktan sakinilmali 

- Bipim unsurlarmin iperigi duyurmada fonksiyonlarmin olup olmadigina dikkat etmek gerekir. 

Kuvvet Nedir? 

Duygularin gerpek anlamlarina gore sesin aldigi pekle " kuvvet" denir. Duygunun onemi, sesin 
piddetiyle aktarilabilmektedir. Fakat bunun palipilmayla kazamlacagi, bilhassa piddetli duygularin 
aktarilabilmesinde olpunun pok dikkatle ayrilmasi gerektigi unutulmamalidir. 

Duygu ve copku doruklarini iyi hesap etmeyen bir konupmaci, anlatima piddet kazandirmak isterken 
gup duruma dupebilir; solugu kesilebilir, yerli yersiz inip pikiplarla piddetli sesler pikarip tempoyu ve 
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akigi bozabilir, bogumlanma hatalari yapabilir. Bu durum her geyden once soluk almanm duzeni ile 
ilgilidir. 

Kuvvet daha fazla giir, tiyatro, hitabet gibi turlerde onem arz etmektedir. Kimi giirler guplu tonla kimi 
giirler ise aksine yavag ve duguk bir ses tonuyla okunmalidir. 

imge Nedir? 

Konugmacinin anlatmak istediklerini birtakim hog benzetmelerle, hayal urunleriyle suslenmesine 
"imge" denir. Anlatimindaki renkli ve etkileyici goruntuleri, enteresan soyutlamalari dinleyicinin 
gozunde canlandirabilme gucudur. Buna dikkat etmeden yapilan konugma, ozgunlugunu 
duyurmaktan yoksun olacagindan bagarisiz bir konugma sayilir. Konugmaya gereken imgeleri 
yerlegtirebilmek igin, ilkin imgesel ozelliklerini kavramak gerekir. iyi bir konugmacinin konugurken 
hangi imgeleri ne zaman ve ne bigimde kullanacagim bilme veya kestirebilme gucune ulagmasi 
gerekmektedir. imgeler, farkli kategorileri ve gegitlere ayrilmaktadir. imgenin duyurmak ve gostermek 
istediklerini dinleyicilere iletebilmek amaciyla galigmalari yalin orneklerden baglamak gerekir. 
Konugmanin imgesel gucu, diksiyon yeteneklerinin gostergelerinden biridir. Dinleyiciye konuyu renk, 
§ekil, hareket, ses ve soyutlama §eklinde dogru ve etkili §ekilde ula§tirabilmek, buyuk bir ajamadir. 

Bir konu§macinin konujmasini dikkat gekici bir duruma getirebilmesi, ilk once segecegi imgeler ile 
ilgilidir. Bunun temelinde ise bireylerin gozlem gucu, ki§ilikleri ve gevreleri yatmaktadir. 

incelik Nedir? 

Anlatimda yazinin ortulu veya agik anlamini, metin iginde igerigin gosterdigi detaylarda 
hissettirebilme gucune "incelik" adi verilir. 

incelik; konu§an §ahisin sanatina, bilgi ve gorgusune baglidir. Bu ozellik konugmacmin bagarili 
olmasmi etkileyin en onemli unsurlardan birisidir. Siradan, bayagi sozler soyleyen bir konu§maci 
dinleyicilerde beklenen etkiyi uyandiramaz. ?ogu zaman dinleyicileri bezginlik ve usang igine sokabilir. 

Duygunluk Nedir? 

Konugmacinin duygu, hayal ve heyecanlarmi dinleyenlere de yagatma gucune duygunluk denir. 
Konugma yazisindaki duyarliligin dinleyiciye hissettirebilmesidir. Anlatima duyarlik yukleyebilmek, 
yapayliktan ve abartidan sakinarak en dogru seslenmeyi bulmakla gergeklegtirebilir. 

Hareket Nedir? 

Konugmanm gerektirdigi hiz ya da yavagliga hareket denir. Konugmamn yazinin ozelligine gore agir 
veya gabuk soylenmesi niteligidir. Agirlik veya gabukluk, anlatilacak duygu ve fikirlere gore farklilik 
gosterilir. Bir yazinin tumune ait birimlerinde gorulen hareket farklilari arasinda ahenk 
saglanabilmelidir. 

Sakin, yumugak, rahatlik, dayanma niteligi gosteren duygular agir; cogkulu ve stresli duygular hizli 
soylemeyi gerektirir. 

Taklit Nedir? 

Konugma esnasinda kimi ses ve sozlerin canlandirilmasina taklit denir. Taklit iyi bir diksiyon gogu 
zaman oldukga onemli bir ihtiyagtir. Duygu, fikir ve hayallerin dinleyicilere ses ya da hareket taklidi 
yoluyla aktarilabilmesi oldukga onemli bir avantajdir. Ozellikle, fikra anlatmada ve ozel sohbetlerde 
bu fark kendini gosterir. 
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Uygulama Faaliyeti 


i§lem Basamaklari 

Oneriler 

- Verilecek mesaji belirleyiniz. 

- Mesaj turleri hakkinda bilgileri 
okuyunuz. Ne zaman, nerede, kime, nasil 
mesaj vereceginize karar verirken dikkatli 
olmalisiniz. Dogruluguna inanmadigmiz 
mesajlari vermeyiniz. Dogru zamanda 
verilmeyen mesaj, amacina ulajmaz. 

- Bedeni, mesaja uygun bir bigimde 
kullanmiz. 

- Beden dilini kullamrken abartisiz ve 
dogal olmalisiniz. Hissettiginiz gibi 
davranmalisimz. 

- ilk izlenim oldukga onemlidir. Giyiminize 
ve di§ gorunu§unuze ozen gosteriniz. 
Temiz, derli toplu ve bakimli olunuz. 
Biliyorsunuz, bunun ipin geni§ imkanlara 
sahip olmak gerekmiyor. 


Olgme ve Degerlendirme 

Bu faaliyet sonunda ogrendiklerinizi a§agidaki sorulari yamtlandirarak olgunuz. A§agidaki sorulari 
dikkatlice okuyarak dogru opsiyonu i§aretleyiniz. 

1. A§agidakilerden hangisi bir sozlu mesajdir? 

A) Tokala§mak 

B) Agzim oynatmak 

C) Sarilmak 

D) Mektup 

2. Beden dilinin giinluk ya§antimizdaki onemini belirten soz a§agidakilerden hangisidir? 

A) Beden dilini anlamak bir kabiliyettir. 

B) Dil soylemezse beden soyler. 

C) Beden dili bedenimizle verdigimiz mesajdir. 

D) Sozsuz mesaj bir mesaj turudur. 

3. A§agidakilerden hangisi sozsuz bir mesajdir? 

A) Telefonla mesaj 

B) Dilin stirgmesi 

C) Gulumsemek 

D) E-posta 
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adi verilir." Cumlesindeki bo§ kisma 


4. "Duygularm gergek anlamina gore sesin aldigi §ekle 
agagidakilerden hangisi getirilmelidir? 

A) imge 

B) incelik 

C) Duygunluk 

D) Kuvvet 

5. A§agidaki kavram - tamm e§le§tirmelerinden hangisi yanligtir? 

A) Hareket: Konugmamn gerektirdigi hizve yava§liktir. 

B) Duygunluk: Konugmamn anlagilir bir bigimde dinleyicilere aktarilmasidir. 

C) imge: Konugmacimn anlatmak istediklerini hayal gucuyle suslemesidir. 

D) Ozgunluk: Anlatimda digerlerine benzememeye galigmaktir. 

6. Konugma esnasinda kimi ses ve sozlerin canlandirilmasina ne adi verilir? 

A) Jest 

B) Taklit 

C) Kiskanglik 

D) Mimik 

7. A§agidakilerden hangisi arag ve aksesuarlari mesaj maksatli kullanma sebebi sayilmaz? 

A) Farkli gorunmek igin 

B) Niyeti ifade etmek igin 

C) Kullamlan araglar begenildigi igin 

D) Arag ve aksesuarlari tamtmak igin 

8. Agagidakilerden hangisi anlatima hazirlik agamalari igerisinde sayilamaz? 

A) Anlatilacak konuyu iyi bilmek, 

B) Konu§ma yapilacak yeri daha onceden gormek, 

C) Konu§ulacak konuyu, tamamiyla okumak tizere, yazili metin haline getirmek, 

D) Konujmada kesintisizligi saglamak igin ufak notlar aimak. 

9. A§agidakilerden hangisi anlatim sirasinda yapilmasi gerekli olanlardan degildir? 

A) Dinleyicileri selamlamak, 

B) Dinleyicilere ovguler yagdirmak, 

C) Konuyu ana hatlanyla kisacasi hatirlatmak, 

D) Konu§mamn can alici ifadesini sona saklamak. 
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10. A§agidakilerden hangisi anlatim sonrasi yapilmasi gerekli olanlar arasindadir? 

A) Tebriklere ayakta karjilik vermek, 

B) Konu§ma biter bitmez bulunulan yeri terk etmek, 

C) insanlara kar§i olabildigince ciddi ve resmi tavirlar sergilemek, 

D) Malzemeleri oldugu yerde birakmak. 

11. A§agidakilerden hangisi gunluk ya§amda dogal ileti§imin pargalarindan bir tanesi degildir? 

A) Bagirma 

B) Tokala§ma 

C) Gulrne 

D) Higkirik (Aglama) 

12. Konu§macinin duygu ve fikirlerini kar§i tarafa anlatma tarzina ne ad verilir? 

A) Anlatim 

B) Dogallik 

C) Konu§ma 

D) Uslup 

13. Ajagidaki yargilardan hangisi yanli§tir? 

A) insanlar gorduklerinden gok duyduklarina inanma egilimindedirler. 

B) Sozstiz iletijim, sozlu iletijimi pekijtirir. 

C) Beden dili, sozstiz ileti§imin bir alt ogesidir. 

D) iletijimin buyuk bir boliimu sozsuzdtir. 

14. Beden dili, a§agidaki bilim dallarindan hangisinin kapsami igerisinde yer almaz? 

A) Antropoloji 

B) Psikoloji 

C) Ekoloji 

D) Sosyoloji 

15. Sozstiz ileti§imin ilk derinlemesine ara§tirmalari hangi yillarda ba§lami§tir? 

A) 1960'larda 

B) 1950'lerde 

C) 1970'lerde 

D) 2000'li yillarda 

16. A§agidakilerden hangisi sozstiz ileti§imin temel ogelerinden degildir? 
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A) Yiiz ifadeleri 

B) Bilingalti 

C) Ki§iler arasi mesafe 

D) Ortam (baglam) 

17. Birbirlerini pok iyi tamyan insanlar igin ideal mesafe §ekli, a§agidakilerden hangisidir? 

A) Mahrem mesafe 

B) Sosyal mesafe 

C) Ki§isel samimi mesafe 

D) Genel topluma agk mesafe 

18. £ok sikildigimz bir ortamda etrafa gulumsemeniz hangi beden dili ge§idi iginde degerlendirilebilir? 

A) Tekrarlayici 

B) Tamamlayici 

C) Alternatif 

D) £eli§kili 

19. A§agidakilerden hangisi dogaglama beden dili davram§lari arasinda sayilmaz? 

A) Korku hissedilince irkilmek, 

B) Bir cocugun birisine pok dikkatli bakmasi, 

C) i§ g6ru§mesinde dik durmak, 

D) Mide bulantisinda yuz buru§turmak. 

20. Konujmacinin agzindan gikanlarin kulagimiza ptiruzsuz bir bigimde ulajmasi, uslubun hangi 
ozelligiyle ilijkilidir? 

A) Duruluk 

B) iptenlik 

C) Apiklik 

D) Ozgunluk 

Degerlendirme 

Yamtlarinizi cevap anahtariyla kar§ila§tirmiz. Yanli§ yamt verdiginiz veya yamt verirken tereddut 
ettiginiz sorular ile ilgili hususlari faaliyete geri donerek yeniden tekrarlayimz. Yamtlarinizin tamami 
dogru ise bir sonraki ogrenme faaliyetine gepiniz. 

4. Jest ve Mimikler 

Ba§, el, kol, ayak ve vucudun duru§u ile verilen mesajlar jest olarak bilinir. Jest, pogunlukla mimigin 
tumu iginde ele almir. Onun bajlica elemani sayilir. Mimik: his ve fikirlerimizin etkisiyle ile yuzumuzde 
gorunen kimildamjlar, hareketlerdir. O sebeple yiizun hareketi bir yuz jesti; vucutta his ve fikirlerin 
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etkisi ile meydana gelen hareketler vucut jestidir, esasen soz soyleyenin anlatimina makul diigerek 
yaptigi el, kol hareketleri jestin tanimlanmasidir. Soz ve mimigi birbirinden ayri dugunmek olasi 
degildir. £unku turn dillerde mimikle soz aym zaman da olugur. Diksiyon ogretmeni dil uzerinde 
galigir. 

Fakat ogrenci soz yoluyla anlatimi ogrenirken, mimik yapmayi da ogrenmelidir ki jest ve mimik 
yardimi sayesinde dogru ses btikumunu bulabilsin. Ses bukumunu dogru soylemeye galigarak dogru 
jest ve mimik yapmayi da becerebilmelidir. O cumleleri yeniden tekrarlayarak hangi yuz, el, kol ve 
vticut anlatiminm, sozlu anlatimina eglik etigini incelemelisiniz. Gorecekseniz ki mimikle anlatim sozle 
anlatimdan once gelir. ilki gogunlukla soluk alindigi sirada, ikincisi de hep soluk verildigi siradadir. 

Tipki tabiatta yildirimdan once gimgegin gakmasi gibi, anlatimin ilk igaretidir. Mimikten sonra soz bir 
gegit yeniden tekrarlama, anlatim kuvvetlendirme yerine geger. 

Dinleyen de mimik yapar. Tiyatroda bir de kargisindakini dinleme sanati vardir. Bazi oyuncularin kendi 
sozleri bittikten sonra kargisindaki oyuncunun sozlerini dinlemeyip seyircilerle ve kulistekilerle 
ilgilenmesi normal degildir. 

Bazen duruma gore kigilerin karakteri mimik anlatimla ortaya koyulur. O zaman sozle anlatiminm 
yerine mimikle anlatim geger. §unu unutmamalidir ki yazinin sahnede duzgun bir soyleni§le soylemek 
diksiyon igin kesinlikle yeterli degildir. Bir tiyatro oyunu yazarin yazdiklarmi onun turn fikirlerini, 
hislerini soz ve mimikle anlatabilme sanatidir. 

Dil, yalmzca kulaga hitap etmedigi zaman (radyoda oldugu gibi) gergek agik, belirli ve ho§ mimikle 
tamamlanmalidir. Bir amaca varmayan, bir §ey anlatmayan karma karigik, seyircinin higbir gey 
anlamadigi mimikler yarar saglamaz. Bunun uzerinde galigarak once agik, belirli olmayi elde etmeli 
sonra onu uygulamali ve saglamlagtirilmalidir. 

Mimikte Anlatim Nasil Olmalidir? 

Onceki derslerimizde mimik; his ve fikirlerimizin etkisi dolayisiyla yuzumuzde gorunen kimildamglar 
ve hareketlerdir, vucutta his ve fikirlerin etkisi ile olugan hareketler ise vucut jestidir, demigtik. 

Bir yuz hareketini, bir jesti, bir tavri uygulamak amaciyla makine gibi hareket ederek duygu ve 
fikirlerin belirtisi kugkusuz ki ortaya gikarilamaz. O sebeple soz soylerken onlara ait hareketleri, 
igaretleri ogrenmelisiniz. Ve bunlari kullamrken olguyu daima goz onunde bulundurmalisimz ki amaca 
erigmig olasmiz. £unku bu sanatin baglangicinda olanlar da vucutlarmi, yuzlerini, ellerini, kollarim, 
parmaklarim, kullamrlarsa da yerli yerinde olmayan bu hareketler anlatimi bozar. O halde once 
jestleri siralayalim: 

- Heyecan jesti: 

Gozler bir an kapamp agilir, goz kapaklari agagiya iner, bag hafif sallamr. Vucut urperir, titrer, sonra 
heyecanm olugturdugu yorgunluktan gevger. 

Vucudun agriyan bir kismi tutulur, parmaklargerilir, buzulur, sonra ise rahatligin verdigi gevgeme ile 
yuz gizgileri genigler. 

- Aksiyon jesti: 

Tutmak, tagimak, eldeki bir geyi atmak, firlatmak. Herhangi bir aligma, bir gug harcama, yemek 
yemek, yatmak, gidip gelmek, turn hareketler. 

-Taklit jesti: 
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Bir ihtiyar gibi bagirn titretmek, su olmadan yuzme hareketi yapmak gibi... 

- Duygu jesti: 

Derin bir sevgiyi anlatirken dini tasvirlerde oldugu gibi, kaglar kalkar, gozler buyur, agiz hafifge agilir, 
dudak kenarlari biraz yukariya kivrilir. Butun gizgilerde bir tatli ok§ayi§, turn yuzde saf, temiz bir 
parlaklik gorulur. Sinirlenme aninda, ka§lar gatilir, ka§ aralarin da derin bir gizgi belirir, burun delikleri 
agilir, gozlerde sanki §im§ek gakar, dudaklar aralamr, alt digler ust diglerden once gorulur, turn yuzde 
hayvani bir gorunug vardir. 

- i5aret jesti: 

Bag, kol ve gozler i§aret edilen geye dogru doner. Bagin ya da gozlerin bir yone gevrilmesi bunun yam 
sira fikrimizi anlatan bir jesttir. 

Yukarida kisaca belirttigimiz ve soz soyleyen igin oldukga gereken jestlerden igaret ve duygu jestlerini 
inceleyelim. 

i§aret jestleri fazla gegitli degildir ve sade hareketlerdir. 

Guler yuzlu insanlardan, sizi uzmeyecek olumlu §eylerden soz etmesini beklersiniz. Asik suratli 
insanlardan ise olumsuz §eylerden soz etmesi beklentisi igerisinde olursunuz. Asik suratli birinin ho§ 
ve olumlu sozler soylemesi ne derece inandirici olur? Bedenin verdigi mesajlar daha gergekpidir. 

- Yer ve durum belirtmek uzere yapilan jestler 

Bazen yalmz gozlerle i§aret etmek yeter. Bunun igin goz bebekleri gergek ya da hayali olan §eye ya da 
§ahsa dogru doner. Bu arada ba§ kalkar, iner, doner. £ogunlukla i§aret parmagi da uzatilir. Kol 
mesafenin uzunluguna gore gerilir. 

Uzanmi§ ve birbirlerinden ayrilmi§ iki kol iki uzak noktayi ve geni§ mesafeyi gosterir. 

Kollar, dirsekler di§ari gelecek bigimde kivrilmi§ olmasina ragmen vucuttan git gide ayrilirsa 
birbirinden uzakla§an §eyleri gosterir. 

- Boyut belirten jestler 

- £ok ufak bir §eyi anlatmak igin i§aret parmagimn ucu uzerine aym elin ba§ parmagi ile dokunulur. 

- £ok btiyuk bir §eyi anlatmak igin ise iki kol, yukariya kaldirilarak birbirinden uzakla§tirirlar. 

- Avu? igleri birbirine yaklajtirilarak darlik, uzakla§tirarak geni§lik anlatilir. 

- Eller gozlerle birlikte yukariya dogru kaldirilirsa ytikseklik, avuglar ve baki§lar yere dogru 
yonlendirilirse derinlik belirtilir. 

- $ekil belirten jestler 

Avug igi yatay yere donuk bigimde olursa duz olan bir §eyi anlatir. Yuvarlak bigim belirtmek igin ise iki 
el birden bir yuvarlik gizer. Dolambagli, egri bugrti bir geyleri anlatmak amaciyla elin hareketleri egri 
bugru gizgiler. 

- Hareket belirten jestler 

- Avug agagi donuk ve hafifge gukurlagtirilmig olarak yukariya agagi kisa kisa hareketler yapilmasi 
sayesinde agirligi belirtir. 


75 






- Avup apagi donuk olarak el, gogus hizasindan dipari dogru hizli hizli sallamrsa pabuklugu belirtir. 

- Sayi belirten jestler 

- Tek olarak gosterilen iparet parmagi bir, iparet ve orta parmak iki, buna yuzuk parmagmi da 
ekleyerek up sayisi gosterilir. 

- Apik elin parmaklari diger elin iparet parmagi ile kapatilarak da sayi anlatilir. 

- Burada genel olarak kullamlan jestlerden soz edilmektedir. Toplumdaki pepitli insanlara gore jestler 
degipiklik gostermektedir. 

- Duygu jestleri 

Benligimizde meydana gelen farkli fikirve duygular yuzumuzde, vucudumuzda farkli belirtilerle 
mimige yardim ederler. Boylece yuzun ve bedenin diger kisimlarindaki duygulara paralel bipimde 
meydana gelen el, kol, vucut hareketleriyle anlatim kuvvet kazanmip olur. 

Vucudumuzun turn kisimlarinda meydana gelen ve duygularimizi anlatan belli bapli jestleri 
inceleyelim. 

- Gozler 

Gozler yari kapali olmasi durumu kotuluk ve kupumseme, goz kapaklari indirilirse saygi, utanma 
durumlarim dile getirir. Gozlerin buyuk buyuk aglmasi §a§kinlik, hiddet, hayret, deh§et belirtisidir. 
Heyecanda gozler bir an kapamp agilir, goz kapaklari a§agi iner. 

- Ka§lar 

Kajlar gatilmi§sa derin fikirleri, sertligi saglam bir iradeyi anlatir. Ka§larin ba§langig kisimlarinm 
yukariya dogru kalkip u? kisimlarinm a§agi inmesi istirap bigimidir. Ofkede ka§lar gatilir, ka§ aralarinda 
derin bir gizgi ortaya pikar. 

- Agiz 

Dudaklarin yari apik durupu hayret ve sevinci, pok apilmasi papkinligi belirtir. Dudak kenarlarmin 
apagiya inmesi uzunttiyu, dudaklarin buzulerek once dogru uzamasi susmayi somurtmayi anlatir. Alt 
penenin biraz once pikmasi gaddarligi, diplerin birbirine vurmasi pilgin bir hiddeti anlatir. 

- Ba§ 

Bapin one dogru durupu merak ve gaddarligi; geriye pekilmesi saygisizlik, korku, yana dogru hafifpe 
egilmesi kayitsizlik, acima; one egilmesi utanp ve korku belirtir. Bapi yukari apagi sallamak 
dogrulugunu saglama, onden arkaya kaldirmak ikna etmek anlamina gelir. 

- Kollar 

Kollarin herhangi biri "gel!" ya da "git!" emri vermek uzere one dogru hizla hareket ettirilir. Yer 
gostermek uzere gosterilen yara dogru bukulur. ^iddetli hayranlik duygularmin belirtmesinde kollarin 
biri ya da her ikisi birden yukariya dogru kaldirilir. Cesaret kirici bir durum karpisinda umitsizce 
yanlara birakilir. Bekleyip ve meydan okuyupta kollar onde kavupturulur. 

-Eller 

Avup ipi kalbin ustune bastirilarak sevgi ve heyecan belirtilir. Avup ipi gogus kafesinin ortasina 
bastirilirsa inanmak, iman etmek duygularmi anlatmaktadir. Avup ipinin dipari dogru pevrilerek itilmesi 
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tiksinme, igrenme anlatir. Bu arada ba§ da biraz geriye dogru bukulur. Avuglarm birini digeri uzerinde 
ovalama ne§e, sevin? belirtisidir. 

- Parmaklar 

El jestlerinde bilhassa i§aret parmagi oldukga onemli bir rol oynar. i§aret parmagi kol ile birlikte one 
dogru uzatilirsa i§aret ya da kovma anlami katar. i§aret parmagi bukulerek gogse dogru gekilerse 
yaklajmayi, gagirmayi; yine ijaret parmagi duz olarak agza yakla§tirilirsa susturmaya pali§mayi anlatir. 
Orta parmak ba§parmaga parpilarak §aklatirsa sabirsizlik turn parmaklar kapatilirsa kuvvet ve azim, 
yumruk gosterilirse tehdit anlatilir. Parmaklar bukulmu§ olarak i§aret parmagi ba§parmaga surtulurse 
para ijareti yapilmi§ olur. Eller birle§tirerek parmaklar birbiri igine gegilirse yalvarma anlamina verir. 

- Bacaklar 

Bacaklarin duru§u da oldukga onemlidir. Bacaklardan birinin digerinden ayrilmi§ olarak onde durmasi 
kuvvet ataklik ve §iddetli duygulari belirtmektedir. Ayaklarin bir hizada birbirleriyle aym durmasi 
rahatlik, kaygisizlik, meydan okuma ya da durgunluk hallerini anlatir. Bacak bacak ustune atilmi§ 
olarak otururken bir bacagin siklikla sallanmasi sabirsizlik sinirlilik belirtisidir. 

- Viicut 

Vucudun buzulmesi, sirtin kamburlajmasi kollarin govdeye yapi§tirilmasi yilginlik ve utanma 
belirtisidir. Bunun aksi hayranlik, zafer anlatir. igrenmede vucut geriye dogru; arzu, merak, ataklikta 
ileriye dogru gider. Yana ya da geriye dogru uzanarak oturmak ahlak zayifligim ve fizik yetersizligini 
anlatir. Vucudun one dogru egilmesi saygi belirtisidir. Sahne sanatgsimn mumkun oldugu kadar 
a§agiya dogru ve uzun zaman egilerek seyircileri selamlamasinda derin bir saygi anlami vardir. 

- Jestin ruhu 

Jest konusu ile ilgili yaptigimiz incelemeler onu nitelemeye yetmez. £unku birgok defa yeniden tekrar 
ettigimiz gibi duygularin tarn anlamiyla belirtilmesi igin nasil en canli ve makul sozcukleri 
arajtiriyorsak bu duygular ile ilgili jestlerin de canli, agik ve belirli olmalidir. §u halde jestin bir ge§it 
ruhu olmasi gereklidir. 

Kalipla§mi§ el, kol, yuz, vucut hareketlerine jest denemez. Kendi tizerinizde palijmalar yaparak ve 
digerlerinin el, kol, yuz, vucut hareketlerini inceleyerek sanatmizda ijinize yarayacak gergeklere 
eri§ebilirsiniz. 

Ornegin; bir elin gerilmesi cimriligi anlatabildigi gibi, gozlerdeki piriltili pe§itli dereceleri de diger 
duygulari anlatir. Heyecanli, tajkin anlarda gozlerdeki parlaklik sanki alevlenir. 

5iddetli bir sevgi kucakla§masiyla bir dostluk kucakla§masi birbirinden pabucak ayirt edilebilir. 

Bu orneklerle de anlatilmak istendigi gibi, jest ve mimik duygulara paralel olarak farkliliga ugrar. 
Duygularin agirligina ya da §iddetine gore jestler de agir ya da gabuk olur. Hatta bir kimsenin jest, 
mimik ve tavirlarina bakarak onun toplumdaki yerini, karakterini, alijkanliklarim, fikir duzeyini, 
gorgustinu tahmin etmek mumkun olabilir. 

Mimikte Guzellik Nasil Olmalidir? 

Beden dilini incelerken vucudu iki bolumde ele almamiz gerekir. Yuz kisminda; alin, ka§, goz, agiz ve 
dudakla verilen mesajlara mimik; ba§, el - kol, parmaklar, ayak veya bedenin btitununun kullanimi ile 
verilen mesajlara jest adini veriyoruz. 
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Jest ve mimikler bazi durumlarda bilerek bazi durumlarda kendi kendine, bazi durumlarda de 
istenmedik hareketler olarak ortaya gikar. Fakat tumunde de bilingalti bir sebep ve maksat vardir. 

Mimiklerimizle bir diger deyigle yuz ifadesiyle verilen mesaj, bedenin diger kisminm verdigi mesajdan 
daha etkili ve anlamlidir. 

Yuz ifadeleri alti temel duyguyu yansitma ozelligini sunar: Mutluluk, korku, kizginlik, gagkinlik, tizuntu 
ve tiksinti. 

- Alin ve Kaglar 

Yuzun aim kisminm kirigtirilmasi, diger yuz ozellikleri ile beraber okundugunda gagkinlik, stres, endige 
ya da derin fikir anlamlarmi verir. 

§agkinlik, korku veya bir geyin farkina varma gibi durumlarda kaglari yukariya kaldirir; endige, kizginlik 
aninda ise agagi indiririz. ige donuk insanlarin kaglari, yalmz yurtirken hep gatik haldedir. 

- Gozler 

Yuz ifadeleri igerisinde gozlerin oldukga onemli bir yeri vardir. Yuzun ifade edecegi biitun mimiklerin 
hemen hepsi, gozler tarafindan desteklenir. Gozler, kiginin yagadigi gogu duyguyu yansitir. 

insanoglunun di§ dunyanin a§agi yukari dortte upunu gozleriyle algiladigi bilinmektedir. Bu bize 
iletijimde gozlerin oldukga da onemli oldugunu anlatmaktadir. Gergekten de duyduklarimiza degil de 
gorduklerimize inanma egiliminin agir bastigi §uphe goturmez bir gergektir. 

insan ili§kileri ve iletijimde goz temasi guglu bir arag olmasindan gozler gok §ey anlatmaktadir. Eger 
ki§i gozlerini oldukga az kullamrsa sinirli ve guvenilmez, gok fazla kullamrsa guglu ve saldirgan olarak 
algilanabilir. Goz temasindan bilhassa kaginan kigiler genelde yalan ifade ettikleri igin bu yolu 
segerler. 

Gozlerle bir iletisimi baglatabilir veya bir iletigimi sonlandirabilirsiniz. Biriyle konugurken onun bizi 
dinleyip dinlemedigini, ilgisini ve igtenligini gozlerine bakarak anlamamiz mumkun olabilir. 

Bagka yone bakan kigiyle iletigim kurmak zahmetlidir. Konugurken surekli gozumuze bakan bir tanesi 
de rahatsizlik verir. 

Bir konugma ortaminda bakiglarin diger yone gevrilmesi, konugmacmin onemsenmedigi anlamina 
gelir. Etkili iletigim kurabilmek igin, kargimizdakinin gozlerine bakmamiz ve bakiglarimizi yuzunun 
diger kisimlarinda gezdirmemiz olabildigince etkili sonuglar verir. 

Kiginin goz bebeklerinin buyumug olmasi sizi dikkat ve ilgiyle dinledigini gosterir. Heyecan ve dikkatin 
artmig olmasi, gozbebeklerinin buyumesine sebep olur. 
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Resim 2.1: Ku§kucu baki§ 


!?■ 

I -> I 

Resim 2.2: Derin du$unce 



Resim 2.3: §a§kmlik 



Resim 2.4: Tasarlama 

Kar§inizdaki insanin yuzunun hangi noktasina baktiginiz oldukga onemlidir. Baki§larinizin dikligi veya 
egikligi sizin kendinize guveniniz ile ilgilidir. Bir tarti§ma sirasinda, ilk sirada karjisindakinin gozlerine 
dik bakan ki§i, kaybedecegini anladiginda, gozlere yonelik bakijim genellikle burun /agiz kismina 
dogru yoneltir. 

Gozlerin kisilip kugulmesinde yamt beklentisi igeren §uphe duyma belirtisi vardir. Gozlerin gevjemesi 
ise yanitmi buldugunu gosterir. Gozler saklamp yana kayiyor ya da baki§lar kagriliyorsa ya utanma 
veya sugluluk duygusu oldugu anlajilir. 

Kaldirimda yururken tammadigimiz insanlara bakijimiz normalde bir saniye surer. Bu surenin dort 
saniyeyi a§masi o kijinin ilgimizi gektigi anlarmna gelir. 
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Biriyle konu§urken goz temasimiz azalir, dinleyici konumuna gegnce artar. Daha fazla ve dikkatli 
izleriz. 

insanlar unuttugu bir §eyi hatirlamaya gali§irken goz bebegi tarn sola bakar. Hayal kurdugu zaman ise 
sol iiste bakar. Kafasinda bir §eyler tasarlayan ki§i gozlerini sag uste dogru yoneltir. Pi§manlik duyan 
ki§ilerin gozlerini yere dogru kaydirdigi gorulur. 

i§ g6ru§melerinde ya da onemli konu§malarda, alln bolgesine yani goz seviyesinin ustune bakmak 
etkili sonuglar yaratir. 

Yan baki§ gizli ilgi veya saldirganlik belirtisidir. A§agiya baki§ genellikle algakgonullulugu; ayakuglarina 
bakmak guvensizligi, sabit ve bo§ baki§ derin fikirleri anlatir. 



Resim: Dikkatli ve ilgili dinleme §ekli 


- Agiz ve Dudaklar 

Agiz ve dudaklar, alacagi §ekle gore ?ogu anlam ta§iyabilir. Saga a§agi kivrilmi? bir dudak 
onemsememe, alay anlamina gelirken sola uste aglmi§ ve di§lerin hafif gorundugu dudak, kizginlik 
belirtisidir. 

Dudaklarin sikildigi ve dijlerin kenetlendigi durum, pi§manlik duyuldugunu ifade eder. Bir olay 
karjisinda §a§kinlik yajandiginda gozlerle birlikte agiz da agilir, alt ?ene du§er. 

Dolgun dudaklar insanlari duyarli, sicak ve duygusal gosterir. Bayanlarin rujlarini dudak digna 
tajirmalari bu sebebe baglidir. 

Dudaklar, sinirlenince isirilir; endi§e amnda yalamr. 

Erkeklerde sakal, bayanlarda ise estetikli olma hali yuz ifadesinin okunmasmi zorla§tiran durumlardir. 

"Yuz ifadeniz canli olsun, sicak ve dost?a tebessum edin. Yuzunuz gevrenize olan ilginizi yansitsin. 
Donuk ve ifadesiz gozukmekten kagnin." gibi tavsiyeler ileti§imde etkin olmamz igindir. 

Jestlerin verdigi mesajlari incelerken ki§inin her zaman, benzer durumlarda aym jestleri 
gostermediklerini unutmamak gerekir. 

- Ba§ Hareketleri 

Beynimiz sag ve sol lop olmak iizere iki bolumde incelenir. Sag taraf hayal gucii, sezgi ve vizyon 
merkezi; sol tarafsa mantiksal fikir merkezi olarak kabul edilir. 
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Ba§ ile yapilan hareketler genellikle mimikleri destekler ve onlara bir anlam kazandirir. 

Ba§imizla yaptigimiz hareketlerin en bilineni, onaylama ve reddetmedir. Ba§in one dogru birkap defa 
hafifge sallanmasi, onaylama anlamina gelir. Ba§in saga sola sallanmasi ya da geri atilip ka§i kaldirma 
eylemi reddetme olarak kabul gorur. 

Kar§mizdaki insana bir §ey anlatirken dinleyicinin ba§i saga veya sola egim yaprm§ bir agyla sizi 
izliyorsa ifade ettiklerinizi ilgiyle dinliyordur. Ba§i a§agiya egilmi§ ve alttan bir baki§la bakiyorsa sizden 
etkilenmemijtir, hatta sizden degi§ik du§unuyordur. 

Ba§mi yukariya kaldirarak bakan ki§ilerin avantaj duygusu veya saldirganlik duygusu iginde olduklari, 
ba§i a§agiya egik bakanlarin uysal, kabullenici olduklari dtijunulebilir. 

i§aret parmagin ba§in yan tarafina getirilip diger parmaklarin kapali oldugu el duru§u, ilgiyle izleme 
ijaretidir. 

insan kendisine yakin buldugu ki§ilere ba§iyla hafif yakinla§ir, uzak buldugu ki§ilerden ba§iyla 
uzakla§ir. Bu ufak hareket gergek duygulari yansitmak agisindan oldukga onemli ipucu sayilir. 

Biriyle konujurken ba§mizi dik tutun ve hemen hemen hareket ettirerek onu dinlediginizi ve 
anladiginizi hissettirin. Soylenenleri kabul edip etmemeniz onemli degildir, sizinle konujana 
"Anla§ildim." duygusunu ya§atmamz ho§ bir duygudur. 

- Eller ve Parmaklar 

Eller, insanin kendini ifade etmesinde etkisi en fazla olan orgamdir. insan beyninin du§unup hayal 
ettigini gosteren organ eldir. Konujmanm tarzini, ritmini, ahengini ellerle belirleriz. Bazen anlatmak 
istenileni tek bir el hareketi ile gergekle§tirdigimiz olur. 
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- Ellerin konujma sirasinda temel gorevi, konu§manin en onemli noktalarini vurgulamaktir. 

- Ellerin aglmasi, ki§inin dunyayla ili§ki kurmak igin harekete hazir oldugunu, kapanmasi da bu 
husustaki isteksizligini gosterir. 

- Bir topluluk karjisinda ayakta konu§ma yaparken kollari gogus kisminda kavu$turur ve geriye dogru 
yurursek dinleyicilerde konuya kar§i ilgisizlik olu$ur. Kollari ve elleri agik tutup topluluga dogru 
ilerleme hareketi toplulugu canlandirir ve konuya kar§i arzu yaratir. 

- Ellerle higbir jest yapmadan konu§an ki§i, donuk bir goruntu yaratir ve duygu, fikirlerini transfer 
etmede etkin olamaz. 

- £enenin, iki elin avuplari ile tutulmasi, derin fikir halini, bazi durumlarda de pi§manlik sonrasi 
duyulan supluluk hissini yansitir. 

- Kapanma duruju, digerlerine reaksiyon verme, kabul etmeme, tedirginlik, mutsuzluk, savunmaya 
gegme gibi anlamlar igerir. Kapanma duruju "tam kapanma" ve "yari kapanma" bigimindedir. Yari 
kapanmada eller ve ayaklar tam birle§mez. Kollardan biri serbest iken, diger kol serbest kolu tutarak 
engel olu$turur. Tam kapanmada ise eller birbirini sarar, ayaklar bilekten birbirine kilitlenir. Bu 
haldeki kijilerin ikna olmasi pek olasi degildir. 

- Vucudun on kisminda, bir elin diger eli bilekten kavramasi saygi ve pekinme anlamina gelir. Bu 
hareket bedenin arkasinda gerpeklejirse avantaj veya konuya hakimiyet anlamim ta§ir. 
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- Ayakta yapilan gorugmelerde kigiler, ellerini sag cebine sokuyorsa ig dunyasinda; sol cebine 
sokuyorsa duygu dunyasinda sorun yagadiklarim yansitirlar. 

- Bagparmak kullammi, avantaj gostergesi olarak algilamak dogru bir hamle olur. Ellerin diger butun 
parmaklari cebe girecek ve bagparmagi digarida kalacak bigimde duran bir kimse avantaj ve 
serinkanlilik imaji gizer. 

- Elin sikilarak igaret parmagin havaya kalkmasi konugmaya otoriter bir hava verir. Parmak gahsa 
yonelirse bu tehdit ve suglama igerikli bir mesaj olur. 

- Parmaklarin birbirine kenetlenmesi, kiginin ruh halinin olumsuz oldugunu veya hayal kirikligi 
yagadigim gosterir. 

- insan kendisini gtivende hissetmedigi zaman eli ile destek arayigina girer. Bu sirada el, ihtiyag 
duydugu destegi kalem, ganta, kitap, anahtarlik, bardakgibi §eyleri kavrayarak bulmaya gali§ir. 
Ozellikle ozguvenleri duguk olan kimsede, bir geyleri tutma ve kavrama ihtiyaci yuksektir. Bu sandalye 
ya da masa kenari olabilecegi gibi kendi vucudundan bir bolum de olabilir. 

- Bir konu§ma sirasinda ba§mi ka§iyan konu§maci, soyleyecegi cumleleri tasarliyor ve zaman 
kazanmaya galigiyordur. 

- Konugma sirasinda dinleyici, siklikla ensesini kagiyorsa soylenilenlere katilmadigim, guphe igerisinde 
oldugunu yansitir. 

- Jestlerde agiriya kagmamak gerekir. Konugma yaparken ellerinizi cebinizde tutmaktan ve kollarinizi 
kavugturmaktan, ellerinizle agzmizi ortmekten kaginmamz olumlu bir imaj yaratir. 

-Tokalagma 

Tokalagma (el sikigma) gekli insanin hem kigiligini hem de statusunu belli eden hareketlerdir. 
Tokalagma, kargimizdaki kiginin elini sikma bigimimizden, sikma suresi ve giddetine kadar hep 
mesajlarla dolu bir suregtir. 

El sikma gekillerinin ne anlama geldigini bilirsek, insanlarin kigiliklerine ait onemli ipuglari elde ederiz. 
Tokalagmalari tig ayri grupta ele alabiliriz: 

Egit stattide tokalagma tarzi: iki el de birbirini kavrar ve avug diglari tarn sag ve tarn sol yonludur. Her 
iki kiginin de kendi varligmi kargisindakine hissettirme maksatlidir. Dengeli ve gtiven veren bir el 
tokalagma tiirudur. 
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Resim 2.6: Dengeli ve guven veren tokalajma turn 


- Ustunltik belirten tokala§ma tarzi: Avu? igleri yere bakar bigmde yapilan el sikma bigimidir. Avu? 
iginin yere dontik olmasi, ki§inin kar§isindakine gu?lu ve ustun oldugu izlenimini verme amacini ta§ir. 
Yapilan ara§tirmalar ust duzey yoneticilerin biiyuk gogunlugunun avug igleri yere bakar bigimde el 
siki§tiklarim ortaya koymu$tur. 

- Boyun egen tokala§ma tarzi: Parmak uglarinin diger ki§inin avucuna birakilarak yapilan el sikma 
ge§ididir. Genellikle kendisine guvensiz, gekingen ve endi§eli insanlarda bu tarz gorulur. Hemen 
belirtmekte yarar var; bayanlarda ?ok sik gorulen bu tur el sikma bigimi, onlar igin aym anlam ve 
belirtileri gostermez. iltifat ve incelik bekleme duygusu agir basmaktadir. 
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Resim: Ustunluk belirten tokalagma tarzi 


Ozel duygularin yansitilmasi, guven ve samimiyet hislerinin belirtilmesi amaciyla bazi durumlarda 
kargimizdaki ki§inin elini iki elimizle sikabiliriz. Yine benzer duygularla tokalagirken kargimizdakinin 
kolunu ya da omzunu sol elimizle tutmak bazi durumlarda duygusal yakinlagmayi artirir. 

Ancak bu tur davramg yalmzca 50 k yakin arkadaglar arasinda yapilirsa anlamli olur. list duzey bir 
yoneticinin etkin, geng bir galiganma ya da ogretmenin etkin bir ogrencisine bu yolla yakmlagmasinm 
o kigilerin motivasyonunu artirdigi gorulmugtur. 

Tokala§ma prosedurtinu kimin ba§latacagi ve zaman iginde onemlidir. Esas olarak el uzatma 
prosedurunu ev sahibinden misafire, yoneticiden memura, ya§ga buyuk olandan kuguge, bayandan 
erkege dogru gergeklegmesi gerekir. Ancak; insanlann duyduklari memnuniyet ya da ozel duygular 
sebebiyle tokala§mayi ba§latan kigilerin sirasi degigebilir. 

Tokalagmamn siiresi, insanlar arasindaki yakinliga gore degigebilir. Uygun olan el sikma prosedurunun 
2 - 3 saniye iginde bitmesi gerekir. Bu stirenin uzamasi taraflar arasindaki yakinligin ve ozlemin fazla 
oldugunu gosterse de gogu kez taraflara sorunlu anlar yagatir. 
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Resim: Tokalagirken koldan tutmak guven ve samimiyeti yansitir 

Tokalagmamz ne boyun egen, ne de avantaj taslayan bir tarzda olmali. Tokalagmamz igten, samimi 
olmali. Ortam makulse hafif tebessumle destekleneni daha etkili olur. 



Tokalagirken gug denemesi yapmak, hem eli sikilan ki§ide olumsuz duygular yagatir hem de kiginin 
giddete egilimli oldugunu agiga gikarmaktadir. 

Bu anlatilanlardan sonra §u sonuca varabiliriz: Tanrinin insanlara vermi§ oldugu bigim ve gorunu§ 
hoglugu digerlerine etki yapmakta yeterli degildir. Bu bigim gorunug hoglugunu duygulara makul ho§ 
jest, mimik ve tavirlarla degerlendirmek, fizik hoglugunu kullanmasmi bilmek gerekir. 

- Yanliglar: 

Butun insanlar igin dikkat edilmesi gerekli olan, bilhassa bir sahne sanatgismin yapmamasi gerekli ve 
iradesiyle duzeltebilecegi yanliglari birlikte gozden gegirelim: 
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- Ellerin, kollarm yuzun onunde dolagtirilmasi, bagin one egilmesi ve goz kapaklarinin agagi yukari 
kapanmig halde bulunmasi yanligtir. Sahneye yeni gikmig olanlar istirap, aci anlatimi olarak 
gozbebeklerinden hayat figkirirken gozlerini yari kapar, elleri yuzlerinin onunde tutarlar. Bu 
hareketlerinin sonunda da dogal olarak etkili olamazlar. 

- Bazi hareketler bayagilik, aldirmazlik etkisi verirler. Ornegin, parmaklarmi yeleginin koltuk altlarina 
gegirmig konugan bir kimsenin bu durugu ayip degildir, fakat zarif de degildir. Elleri kalgaya koymak, 
ceplere sokmak, arkada baglamak, bacaklari gaprazlamak da serbest hareketler olmakla birlikte goze 
guzel gorunen duruglar degildir. 

- Bu nedenle dinleyici kargisinda okurken ya da soz soylerken bunlardan, buna benzer bayagi 
hareketlerden vazgegmek garttir. 

- Ayagi yere vurmak, ellerini birbirine garpmak, bagparmagi igaret parmagi gibi kullanmak, tehdit 
etmek igin yumruk gostermek gibi gorunuge bayagilik katan birgok hareketlerin kullamlmasi higbir 
zaman guzel degildir. 

- Heyecanli bir pargayi okur ya da anlatirken konusunun gerektirdigi mimik ve jestlerle anlatimmizi 
kuvvetlendirebilirsiniz. Ancak mimiklerimiz abartilrrng olursa bir soytarinin komik etki yapabilmek igin 
duygu ile iligkisi olmayan yuz hareketlerine benzeyebilir. Maskaralikta, soytarilikta abartmali yuz 
hareketleri gerekmektedir. Fakat bir sahne sanatgisi ya da toplum kargisinda konugan bir kimsenin 
buna ihtiyaci yoktur. 

- Bu konuyu bitirirken goze guzel gorunmeyen bazi hareketleri kisacasi inceleyelim. Ellerle yapilan 
gegitli hareketler, kolumuzu gogsumuzun onunden gegirerek obur kolumuzun bulundugu taraftaki 
herhangi bir geyi igaret etmek. Sirti kamburlagtirmak, omuzlari yukariya kaldirmak, vucudu, elleri, 
kollari, parmaklari, bagi, gozleri fazla hareket ettirmek, siklikla gozleri kirpigtirmak, yapilmamasi 
gerekli hareketlerdir. 

Kisaca mimigin ilk niteliginden birinin "itidal" oldugunu soyleyebiliriz. Yalmz mimikte degil, jest ve 
tavirda da itidal garttir. (itidal: Sogukkanli, ilimli, olgulu olma.) 

Guzel bir soz vardir. "Sana nasil davranmalarmi istersen, sen de digerlerine oyle davran. Fakat ilk iyi 
davramgi sen yap." Bu soz lutfen hayat felsefeniz olsun! 

Ulkemizde bolgeler arasinda, bazi bedensel mesaj degigiklikleri oldugunu bilmekteyiz. Kirsal alanlarda 
yagayanlarla kentlerde yagayanlar arasinda da onemli sayilabilecek degigiklikler gormek mumkun 
olabilir. 

Turn dunyada ortak medya tirunleri (televizyon yayinciligi, sinema filmleri) olmasi, zaman iginde 
beden dillerinin birbirine benzemesine yol agmaktadir. Turizm hareketleri ve gogler beden dili 
benzemelerinin diger sebepleridir. 

Jest ve Mimik Aligtirmalari 

- Agagida temel mimiklerinizi etkin kullanabilme kabiliyetinizi geligtirebileceginiz egzersizler 
verilmigtir. Bu egzersizleri gun iginde bol bol uygulayin: 

- Boy aynasinm kargisinda goz kapaklarimzi iyice agip yavag yavag kapatin, gerin gevgetin, 
gozbebeklerinizi yukariya agagi, saga sola gevirin. ^ok sevingli ve heyecanliymigsimz gibi gozleriniz 
parlasin. Sonra yavagga normale donun. 

- Kaglarimzi gatin, iki kag arasindaki gizgi derinlegsin. Kaglarimzi yukariya kaldirin. Alnmizda kirigikliklar 
meydana gelsin. 
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- Burun deliklerinizi agin. Yukari dogru gerin. Sonra serbest birakin. 

- Dudaklarmizi kaldirip indirin. Birbirinden uzaklagtirip yaklagtirin. Sikin, gevgetin, agzmizi agip kapatin. 

- Agzmizi hafif aralayin. iyice agin. £enelerinizi iyice sikin ve yeniden gevgetin. 

- Agagida temel jestlerinizi etkin kullanabilme kabiliyetinizi geligtirebileceginiz egzersizler verilmigtir. 
Bunlari ayna kargisinda uygulayin veya sinifta arkadaglarimza kargi yapin: 

- Govdenizi, bagimzi "evet, hayir, bilmem, yaa oyle mi" anlamlarina gelecek bigimde hareket ettirin. 

- Kollarimzi "Sen de kim oluyorsun? Git bagimdan! Ooooo guzel geldin! Bunu bir daha yapma! 

Hepimiz beraberiz. Elimden ne gelir?" anlamlarina gelecek bigimde hareket ettirin. 

- Ellerinizi " Kenetlenelim, garpigtilar, yukselme, algalma, guglu, dikey, yatay, yuvarlak" anlamlarina 
gelecek bigimde hareket ettirin. 

- Yuruyugunuzu "sorunlu, kendinden emin, gururlu, sendeleyerek" gergeklegtirin. 

- Agagidaki durumlari pandomimlerle anlatin: 

£ocuk agliyor - adam kavga ediyor-asker elbiselerini giyiniyor-art arda gelen telefonlara bikmig olarak 
yamt veriyorsunuz-butun bedeniniz kagimyor-soguktan titriyorsunuz-gok mutlusunuz. 

- Sinif igerisinde sessiz sinema oyununu oynayin ve sonrasinda hangi sozleri hangi hareketlerle 
anlattigmiza dikkat edin. 

- Ayakta durun. Bulundugunuz yeri once bir durak, sonra patronunuzun odasi, sonra parti ortami, 
sonra banka sirasi, sonra mag alam, sonra cenaze toreni olarak dugunun ve bunlara makul duruglar 
sergi leyin. 

Beyin Firtinasi 

Bir juri olugturun ve juri sizi gu olgutlere gore degerlendirsin: 

- Turkgeyi dogru ve hog kullanma gucu (diksiyon, vurgu, tonlama, sozcuk hazinesi, cumle kurma vs.) 

- El, kol ve yuz hareketlerini yerinde kullanma. 

- Savunmada inandirici olma ( belgeler, istatistiki bilgiler, gorseller, gazete ve dergi haberleri, guncel 
olaylara ornekleme vs.). 

- Konugmacilarin fiziki ozellikleri (temiz ve duzgun kiyafet, sag, sakal tiragi vs.). 

Daha sonra agagidaki konulardan birini belirleyerek hazirlik yapin ve beyin firtinasina baglayin: 

- Bagari igin galigmak mi onemlidir; yoksa gans mi? 

- Kalkinmaya koyden mi baglanmali, gehirden mi? 

- Savagta bilgi mi ustundur, kilig mi? 

- £ok gezen mi bilir, gok okuyan mi? 

- ilk insanlar mi daha mutludur, gunumuz insam mi? 

- Toplumun ilerlemesinde kadin mi yoksa erkek mi daha gok pay sahibidir? 

- iklim, insan kigiligini degigtirir mi, degigtirmez mi? 
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- Turizmin geligmesinde para mi daha onemlidir, egitim mi? 

- Uygarligin geligmesinde sanat mi daha onemlidir, bilim mi? 

- Ormanlarin korunmasinda yasalar mi, gevre bilinci mi daha etkili olur? 

- £ocuk egitiminde aile mi, okul mu daha etkilidir? 

- Bagariya ulagmak igin zeka mi, galigmak mi daha onemlidir? 

- Para her kapiyi agar mi, agmaz mi? 

- £ocuk egitiminde anne mi, baba mi daha onemlidir? 

- Ulkenin kalkinmasinda tarim mi, sanayi mi onde tutulmalidir? 

- Ailede kadin galigmali mi, galigmamali midir? 

- insan mi tabiata, doga mi insana hakimdir? 

- insana sug igleten kendisi midir, toplum mu? 

- Ulkeyi kalkindiracak olan para midir, egitim mi? 

- Ulkenin hizli kalkinmasim saglayan kamu sektoru mudur, ozel sektor mu? 

- Atomun bulunmasi insanlik igin faydali mi olmugtur, zararli mi? 

- Bir toplumun geligmesinde sinema mi, tiyatro mu etkilidir? 

- Savaglar yapici midir, yikici mi? 

ig Yagaminda Beden Dili Kullammi 

Beden dili kodlarmi iyi bilmek ve beden dilini etkin kullanmak, ig hayatinda da bireye onemli 
kazammlar saglayacaktir. ig yagaminda etkin olmak isteyen bir gahsin, iletigim kurdugu kigilerin 
yalmzca sozlerini degil, yuzu, eli, kolu ve bedeniyle verdigi mesajlari da dogru gozumlemesi gerekir. 
Ornegin bir mudur veya patron, emrinde galigan bir personelin o anki ruh halini, iglerini yuruturken 
iginde bulundugu psikolojik durumunu kiginin beden diline bakarak anlayabilmektedir. 

ig gorugmelerinde beden dili kullammina gegmeden once, ig gorugmeleri ekseninde yapilmasi gerekli 
hazirliklar ve zamanin etkin kullammi hususlarina da deginmekte fayda var. Her hususta oldugu gibi ig 
gorugmeleri oncesinde de iyi bir hazirlik evresi gegirmek, bagari gansini arttiracaktir. Burada kiginin 
kendi bilgi, beceri ve kabiliyetlerinin ne oldugunun farkina vararak, kendini bu dogrultuda ayarlamasi 
gereklidir. 

ikinci agamada, ig gorugmesinin yapilacagi firma ile ilgili bilgi toplamasi, bireyin tutum ve 
davramglarmi ayarlamasi agisindan onem kazanmaktadir. Kiginin gorugme yapacagi firma ile ilgili bilgi 
toplamasi, firma yetkililerinin gozunde olumlu bir izlenim uyandirmasim saglayacagi gibi, 
kargilagilabilecek olumsuzluklari en aza indirgemede de bireye yardimci olacaktir. Boylece birey, 
sorulmasi muhtemel sorulari daha onceden belirleyerek, verecegi yamtlari planlayabilecek, ne 
soylenip ne soylenmeyeceginin de farkinda olarak ige kabul edilme olasiligim arttiracaktir. Dolayisiyla 
planli ve uygulamali yapilan bir hazirlik agamasi, bireyin gorugme esnasinda kendinden emin bir tavir 
almasimn onunu agacaktir. 

ig gorugmelerinde onemli olan bir neden de zamanin etkin kullammi olarak kargimiza gikmaktadir. 

Her geyden once gorugme istegi bizden gelmigse kesinlikle randevu almamiz gereklidir. Buytik ve 
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saygin firmalara ig muracaatlari gok fazla olacagindan, bu tur firmalar bize gorugme saatini kendileri 
planlayarak daha onceden bildireceklerdir. Burada yapilmasi gerekli olan gey, randevu saatinden en 
az 10-15 dakika once gorugmenin gergeklegecegi mekanda hazir bulunmaktir. Bu durum diger 
adaylari ve ortami gdrme imkam vermesi agisindan onemli olacaktir. 

Diger yandan gorugme - mulakat esnasinda da zamanin iyi kullamlmasi gerekir. Sorulara uzun uzun 
yamtlar vererek mulakati gergeklegtiren kigileri sikip, bunaltmak yerine; kisa, net ve anlagilir yamtlar 
vermek ve gorugme igin ayrilan sureyi en akilci gekilde kullanmak, kiginin onemli kazammlar elde 
etmesini mumkun kilabilecektir. 

ig gorugmesi esnasinda adayin beden dili kodlarmi da yerinde ve zamanmda kullanmasi gereklidir. Bu 
baglamda gorugme esnasinda yerinde yapilacak ufak bir tebessum ve goz temasi da olumlu izlenim 
olugumunu pekigtirecektir. Zira gorugme esnasinda agiri ciddi gorunmek, kargidaki kiginin gozlerine 
bakmadan konugmakya da dinlemek, gorugmenin daha sikici ve gergin bir ortamda surdurulmesine 
neden olacaktir. Gorugme esnasinda el ve kol hareketlerinin agiriya kagmadan yerli yerinde yapilmasi, 
gorugulen kigiyle olan fiziksel mesafenin iyi ayarlanmasi ve oturma bigimine dikkat edilmesi ise 
olumlu izlenimler kazandiracaktir. 

Burada uzerinde durulmasi gereken son nokta da ig gorugmelerinde segilecek kiyafetler olarak 
kargimiza gikmaktadir. Gorugme igin segilecek olan kiyafetler buyuk onem tagidigindan, bireyin 
kendisine " Ne giymeliyim? „ sorusu yerine "Ne giymemeliyim? „ sorusunu sormasi daha uygun 
olacaktir. Giyim-kugam ve fiziksel gorunugte agiri abartilarin yarardan gok zarar getirecegi bir 
gergektir. Nitekim konuyla ilgili olarak yapilan bir aragtirmada, ig gorugmesine katilan adaylarin 
fiziksel gorunumlerine, ige uygun olup olmamalarindan daha fazla onem verildigi tespit edilmigtir. Bu 
baglamda bagvurulacak olan igin niteligine gore gik, zarif, sade ve temiz kiyafetler tercih edilmelidir. 
Kamuoyu tarafindan gok iyi bilinen, ciddi ve saygin bir kurumla ig gorugmesine giden birinin 
ciddiyetten uzak bir gekilde kisa pantolon, askili tigort ve spor ayakkabiyla gorugmeye katilmasi, 
kiginin olumlu bir izlenim birakma gansini yok edecektir. Diger yandan, bir reklam ajansinda yaratici 
stajyerlerle ilgili birimle olan ig gorugmesine takim elbise ile giden bir kiginin de igin niteligine uygun 
olmadigi dugunulebilir. Sonug olarak, ig gorugmesine giden birinin agiriliktan kaginmak suretiyle, igin 
niteligine en uygun gekilde gik ve sade bir giyim tarzini tercih etmesi, parfum ve makyaj kullaniminda 
da agiriliktan uzak durmasi, ige alinmasinda bagari gansini arttiracaktir. 

- ig Ortami: 

ig ortami bagli bagina bir dunyadir. Kendi normlari, nuanslari, geligkileri ve rekabetleri vardir. Bu 
karmagik labirentte yolunuzu bulmak, zorlu ve sikintili bir ogrenim deneyimi olabilir. Bu ogrenimin 
buyuk bolumu, dogrudan ig ortaminda aldigmiz egitim ve bagkalarim gozlemleyerek kazamlan degerli 
deneyimler yoluyla edinilir. 

ig ortaminda tipik olarak gortilen beden dili, ortamin dogasina bagli olarak degigir. Dort yaygin ig 
ortami vardir: 

- Muhafazakar 
-Rahat 

- Endustriyel 

- Akademik 

Bunlarin her birinde gok farkli beklentiler ve normlarin yam sira, ilging geligkilerle de kargilagirsimz. 
Muhafazakar bir ortamda sozsuz davramg kabul edilebilir ve beklenebilir; ama aym davramg 
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endustriyel ortamda kesinlikle uygunsuz bulunabilir. §imdi bu orneklerin her birine daha detayli 
bakalim: 

- Muhafazakar: Bu ig ortami son derece geleneksel, son derece yapilandirilmig ve son derece katidir. 
Bir banka, bir hukuk burosu veya §irket merkezinde gorulebilir. Giyim tarzi resmi, paylagimlar 
kontrollu ve ig odaklidir. Boyle bir ortamdaysamz beden diliniz de kontrollu ve resmi olacaktir. 
Koridorda yuksek sesle gulugler, etrafta islik galarak ve garki mirildanarak dolagmalar olmaz ve 
dogaglama duygu patlamalarina kesinlikle izin verilmez. Yakin dostluklarin pek gorulmedigi, insanlarin 
ig becerileriyle ilgilenildigi bu ortamda genelde yapay beden dili gifreleri vardir. 

- Rahat: Bu ig ortami son derece moderndir ve giderek yayginlagmaktadir. Genellikle kuguk veya orta 
olgekli iglerde rastlanan bir ortamdir. Bir sigorta burosu veya damgmanlik firmasi gibidir. Giyim 
genellikle rahat, paylagimlar samimi ve agiktir. Dostluklar yaygindir ve samimidir. Odak sadece igte 
degildir; insanlar ve ig arasinda paylagilir. Eger rahat bir ig ortaminda galigiyorsamz, beden diliniz daha 
az kontrollu ve daha gayri resmi olacaktir. Giilmek, sosyallegmek bir miktar uyum yakalamak 
agisindan normaldir. insanlar kendilerini hevesli ve enerjik bir gekilde ifade etmekte gok daha 
rahattirlar. 

- Endustriyel: Genellikle uretim girketlerinde, onarim atolyelerinde ve ingaat firmalarinda gorulur. 
Giyim, yonetimde olabildigince rahattir fakat §irketin geri kalanmda saglam ve i§ ile ilgili giysiler 
kullamlir. Eger endustriyel i§ ortamindaysamz, beden diliniz arzulu, aktif ve korkusuz olmasi gereklidir. 
Siki gali§tigimz ve i§ yuktinu adil bigimde paylagtigimz surece §aka yapabilir ve gulebilirsiniz. insanlar 
arasinda beraberlik ruhu hakimdir. 

- Akademik: Kolejlerde, okullarda, universitelerde ve fikir kurumlarinda bulunur. Giyim, genelde 
gunluk faaliyetler igin rahattir ve gok enteresan ya da tuhaf giyim tarzlari bile kabul gorulebilir. Resmi 
giyim, daha yapilandirilmi§ faaliyetler igin beklenir (torenler, toplantilar gibi). Bu ortamda beden 
diliniz agik fakat fikirli olmasi gereklidir. 

i§ ortaminda son olarak tist-alt iligkileri uzerinde duracagiz. Ust-alt iligkileri bilhassa onemlidir; zira 
gogu degigik kolu yaratma potansiyeline sahiptir. A§iri saldirgansamz, zorba tavirli olmakla 
suglamrsmiz; §ayet gok fazla uyumluysamz, zayif karakterli olmakla suglamrsmiz. i§ performansiyla 
ilgili konular bilhassa zahmetlidir. Bir yandan te§vik ederken bir yandan geligme ihtiyacmi agikga 
belirtmeniz gerekir. 

Ust-alt iligkisi, bir kiginin digerinden daha gok guce sahip olmasmi igerdiginden, en gok guce sahip olan 
ki§i, bunu makul bigimde kullanmakta gok dikkatli olmasi gereklidir. Saldirgan beden diliyle avantaj 
goruntusti yaratmak bile, astiniz sozsuz davramglari tehdit ya da haksiz gtig kullammi olarak algiladigi 
takdirde insan kaynaklari problemi yaratir. 

list- alt tartigma ve konugmalarmi mumkun oldugunca kapi agikken ya da ortada yapin. Bagkalarmin 
bu tur konugmalara tamk olmasi gupheleri engelleyecektir. Tartigmaya girdiyseniz, tartigma 
hararetlense de, beden durugunuz tarafsiz ve mimikleriniz rahat olmasi gereklidir. Tartigma haricinde 
ise beden diliniz kargi tarafa guven vermeli, iletigim kurmaya tegvik etmeli ve kararli olmasi gereklidir. 
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Uygulama Faaliyeti 


i§lem Basamaklari 

Oneriler 

- Jest ve mimik kullanarak verilen mesaji 
anlayabilirsiniz. 

- Jest ve mimikle hakkinda bilgi 
sayfalarmi okudunuz. £evrenizde ya§, 

cinsiyet ve kulturler arasi beden dili 
farklarmi gozlemleyiniz. Not alimz. 
Bunlari arkada§larmiza aktarmiz. 

- Bilgi sayfalarindaki mimik-jest 
ifadelerini kendiniz de canlandirmiz. Ayni 

duygulari ya§amaya galijin ve 
dostlarimzla kar§ilikli yorumlaymiz. 

- Uygun geri bildirimde bulunabilirsiniz. 

- "Bu yuzler size ne anlatiyor?" baglikli 
bigimleri yorumlaymiz. Ayni ifadeleri siz 
gergekle§tiriniz, arkadajmiz yorumlasin. 

Arkada§imz canlandirsin, siz 
yorumlaymiz. 

- Tokala§ma, duru§ ve oturu? §ekillerini 
arkada§mizla canlandirmiz ve kar§ilikli 

degerlendirmesini yapimz. 

- Ogrendiginiz bilgiler i§iginda, 
gevrenizdeki insanlarin beden dillerini 
anlamaya gali§miz, daima onlari 
gozlemleyiniz ve duygularmi gozmeye 
gayret ediniz. iyi niyetli olunuz. 
Ula§tigimz sonuglari olumlu kullanmiz. 


Olgme ve Degerlendirme 

Bu faaliyet sonunda kazandiklarmizi agagidaki sorulari yamtlandirarak olgunuz. 

PerformansTesti 

1. Bu yuzler size ne anlatiyor? 
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§ekil 2.1: Yuzler ve ifadeler 

Olgme Sorulari 


1. Agagidaki davramglardan hangisi bireyin i§ birligine hazir olmadigi goruntusunu verir? 

A) Gulumseme 

B) Eller ve avug iglerinin agik olmasi 

C) Yere bakma 

D) Bagkalarina yakin durma 

2. Agagidaki jestlerden hangisi savunma duygusunu ifade eder? 

A) Dik durug 

B) Eller arkada, gene yukariya bakar 

C) Kollar, eller ve avug igleri agik 

D) Kollari goguste kavugturma 
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3. A§agidaki davramjlardan hangisi bireyin sorun ya§adigini belirten davram§ degildir? 

A) Qki§a ve saate bakma 

B) Nefesini ufleyerek verme 

C) Kipirdanma ve ayaklarim sallama 

D) 4 rakammi andiran bacak bacak ustune atma §ekli 

4. "Sikili yumruk, dudaklarin sikilmasi, burundan gurultulu soluma" hangi duygunun yagandigini 
gosterir? 

A) Endi§e ve kaygi 

B) Uzuntu 

C) Tedirginlik 

D) Ofke 

5. Goz temasindan kagnma a§agidaki duygulardan hangisinin belirtisidir? 

A) Rahatlik ve agklik 

B) Sugluluk ya da bir §ey saklama duygusu 

C) i§ birligine hazir olma 

D) Kendine guvenme 

6 . Endi§e ve kaygiyi yansitan mesaj hangisidir? 

A) Esneme 

B) Goz temasi 

C) Tirnak isirma 

D) Dugmelenmemis ceket 

7. Ceket butonlari siki kapatilmi§, kollar goguste kenetli, vucudu uzaga gevirme, kapiya bakma 
ifadeleri hangi duygunun ya§andigim gosterir? 

A) Ofke 

C) Rahatlik 

B) §uphe duyma 

D) Savunmaya gegme 

8 . Bayanlarin baglarini yana egik durumda tutup bakmalari hangi duygu igerisinde olduklarmi 
gosterir? 

A) Gergin 

B) Endi§eli 

C) ilgi bekleme 
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D) Uzuntulu 

9. Ki§inin ba§kasina yan bakmasi hangi mesaji ifade eder? 

A) Algakgonulluluk 

B) ilgi veya saldirma 

C) Guvensizlik 

D) Derin fikir 

10. Otururken ayaklarin agik olarak durmasi erkeklerde hangi durumu yansitir? 

A) Rahatlik ve guven duygusu 

B) Savunmaya gegme 

C) Endi§e ve kaygi 

D) Tedirginlik 

11. Kulturler arasi benzerlik gosteren jest-mimik hangisidir? 

A) Selamla§ma 

B) £agirma 

C) Vedala§ma 

D) Aglama 

12. "Parmak uglarini diger ki§inin avucuna birakarak" tokala§an ki§i igin yorumunuz ne olur? 

A) Dengeli ve kendine guvenilirdir. 

B) Guglu ve avantaj duygusu ya§amaktadir. 

C) Guvensiz, gekingen ve endi§elidir. 

D) §iddete egilimlidir. 

13. A§agidaki yargilardan hangisi yanli§tir? 

A) Yuz kisminda verilen mesajlara " jest" denir. 

B) Mimiklerle verilen mesaj, bedenin diger kisimlariyla verilen mesajlardan daha garpicidir. 

C) Vucudun butununun kullammi ile verilen mesajlara "jest" denir. 

D) Yuz ifadeleri alti temel duyguyu yansitma ozelligini sunar. 

14. Bir §eyi tutmak, tajimak, firlatmak vs. hangi jest ge§idi arasinda sayilir? 

A) Heyecan jesti 

B) Taklit jesti 

C) Aksiyon jesti 

D) Duygu jesti 
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15. A§agidakilerden hangisi jest gegitlerinden bir tanesi degildir? 

A) Boyut belirten jestler 

B) Sayi belirten jestler 

C) Aksiyon belirten jestler 

D) Hazirlikli jestler 

16. A§agidakilerden hangisi jest ve mimik yanliglarindan bir tanesi degildir? 

A) Yuzumuzu siklikla ellerimizle kapamak, 

B) Konu§tugumuz ki§inin gozlerine bakmak, 

C) Konu§urken elleri ceplere sokmak, 

D) Mimikleri abartili kullanmak. 

17. A§agidakilerden hangisi i§ gorugmesine gitmeden once yapilmasi gerekli hazirliklar arasinda 
sayilmaz? 

A) Kijinin kendi bilgi ve kabiliyetlerinin farkina varmasi, 

B) Goru§menin yapilacagi firma ile ilgili bilgi toplamak, 

C) Kendi belirledigimiz bir zamanda gorugmeye gitmek, 

D) Gorugmenin gergeklegecegi mekana, gozlem yapmak igin, 10 -15 dakika once gitmek. 

18. A§agidakilerden hangisi i§ goru§mesi esnasinda yapilmasi gerekli olanlardan bir tanesi degildir? 

A) Beden dili kurallarmi yerinde ve zamanmda kullanmak, 

B) Sorulara uzun ve ayrintili yamtlar vermek, 

C) El ve kol hareketlerinde a§iriya kagmamak, 

D) Kilik ve kiyafete ozen gostermek. 

19. A§agidakilerden hangisi muhafazakar i§ ortamina ornek gosterilebilir? 

A) Banka 

B) Kafeterya 

C) Kolej 

D) Fabrika 

20. "Kupiik ve orta olgekli ijletmelerde rastlanan bir ortamdir. Payla§imlar samimi ve agiktir. Beden 
dili daha az kontrolludur." 

Yukarida ozellikleri siralanan i§ ortami a§agidakilerden hangisidir? 

A) Muhafazakar 

B) Endustriyel 

C) Akademik 
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D)Rahat 

Degerlendirme 

Yamtlarmizi cevap anahtariyla kar§ila§tirmiz. Yanli§ yamt verdiginiz veya yamt verirken tereddut 
ettiginiz sorular ile ilgili hususlari faaliyete geri donerek yeniden tekrarlaymiz. Cevaplarinizm tamami 
dogru ise Egitimi ba§arili bir §ekilde bitirdiniz demektir. 

Ogrenme Faaliyeti -1 Cevap Anahtari 


1) D 

6 ) B 

11) B 

16) B 

2) B 

7) D 

12) D 

17) C 

3) C 

8 ) C 

13) A 

18) D 

4) D 

9) B 

14) C 

19) C 

5)B 

10) A 

15) B 

20) A 


Ogrenme Faaliyeti - 2 Cevap Anahtari FAALiYETi 
Bu yuzler size ne anlatiyor? 


1 ) ilgisiz 

5) Uzgun, kasvetli, ters 

9) Sahte bir mutluluk 

2) Du§manca, alayci 

6 ) £ocuk?a, saf bir mutluluk 

10 ) £ok uzgun 

3) Mutlu 

7) Yorgun, bitkin, uyu§uk 

11 ) §upheci 

4) £ok kizgin 

8 ) Biraz kizgin 

12) Derin bir keder 


£oktan Se^meli Sorular 


1) C 

6 ) C 

11) D 

16) B 

2) D 

7) D 

12) C 

17) C 

3) D 

8 ) C 

13) A 

18) B 

4) D 

9) B 

14) C 

19) A 

5)B 

10) A 

15) D 

20) D 


97 







98 



